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隋唐 时 期 包 兹 乐舞 服饰 研究 


摘要 : 本 文 古 以 现存 资料 为 基础 ， 从 鱼 兹 国 乐舞 服饰 的 球 式 类 列 角 度 进行 试探 性 
研究 ， 并 核 怨 效 六 大 乐舞 的 属性 分 为 三 类 舞蹈 : BERAR, KAREK, REW 
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FERRARO GE ELT AEE. HRS SEA PA SE, HELLAS CER se Bs REE Hl Ger 
ATA — R EEE © ATH EB BAA BLT RAR Rs SR. Ze AE BO EC Da. 
Tse AR br, BU BEE WDEK, (UE SHE RUD ECA, E 
TELDI Sur, ali. Oms mëi, 1, (AR, 2. A 
PEA, 3. Pkt, Fir, LR musl REER HI 75M , 
RA PMN, WELFE, AAS OETUIN OUR, TE EPMA, AE REA. 

RARIK A E BY pre WEEE» PEED ANZ ae, 对比 之 后 笔 着 认为 其 源 目 波 
Wr, Si. BRE. Fa Zee He AHR. RAAR, MT AK, rse i E h 
和 才 出 土 的 一 件 舍 利 盒 ， MAA A ee, 共 21 人 ， 仅 舞 者 头 戴 面 具 , 经 研究 
分 析 舞 者 所 罕 服 饰 可 分 为 三 类 。 两 名 持 舞 旋 者 服饰 最 隆重 ， 描 绘 的 最 仔细 。 舞 者 与 持 
舞 旋 者 的 服饰 带 有 鲜明 的 艺术 特色 ， 而 乐 工 和 观众 的 服饰 则 是 龟 兹 世俗 人 物 的 服饰 。 

Abas EG RR E Ee ZK ALR BR BRINGS), 包括 持 共 舞 和 模拟 舞 ， 具 有 很 强 
RAIE HRA ERREN, KARB Dm, "It", rëm 
MY, MSE DUK 76 fe. 212 AJLA KARINE a RRE, PRR, WE 
感 的 服饰 ， 具 有 浓厚 的 艺术 特色 和 西域 风格 。 

多 效 国 地 处 西域 要 道 ， 受 印度 、 流 斯 、 奇 脐 文化 影响 ,融合 中 原文 化 ， 创 千 出 的 
具有 怨 效 地 方 特 色 的 新 型 文化 。 怨 效 舞 蹈 举 手 注 酒 ， 投 足 明 快 ， 号 姿 奔 放 ， 其 特色 可 
概括 为 “三 直 要 ”的 身 姿 、 多 变 的 手势 ， 以 及 “ 挎 头 ”和 卉 目 ” 等 丰 军 的 眼神 和 表情 。 
它 逐 渐 融 入 隋唐 时 期 人 民 的 生活 , 不 仅 是 人 们 日 津 的 娱乐 消 仁 方式, 而 且 是 证 人 打 友 
感情 的 精神 媒介 ， 已 到 无 “ 歌 ” 不 成 误 、 无 “ 舞 ” 难 尽 欢 的 境地 ， 由 此 逐渐 砍 定 了 他 
兹 乐舞 的 历史 地 位 。 图 80 幅 ， 参 考 文献 70 篇 。 
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Qiuci Dance Costums of Sui and Tang Dynasties 


Abstract: On the basis of existing references this thesis tries to do an exploratory research 
into the clothing styles of Qiuci Dance. In the meanwhile, it classifies the Qiuci Dance into 
three categories, namely Palace Amusing Dance, Religious Sacrificing Dance, SocialLife 
Dance. 

As for the palace amusing dance, it includes Huxuan Dance, Huteng Dance and Zhezhi 
Dance, which was the most common and magnificent kind of dance dress during the Sui 
and Tang Dynasties. The dress worn by the sculptures musicians excavated In many places 
tend to be the same, with steeple-crown, front-opening tight robe, long trousers and girdles. 
This is the Hu style whish was popular during the Sui and Tang Dynasties. The movements 
of Huteng Dance and Huxuab Dance are so similar that it is often quite difficult to 
distinguish the two. The research results indicate that we can tell the difference between 
Huxuan Dance and Huteng Dance from the following three perspectives, that is, the 
blanket, the gender of the dancers and the movements of leaping. Poets of the Tang 
Dynasty had a strong preference for ZhezHi Dance, In whose eye the Zhezhi dancers are 
loudly dressed,Zhezhi Dance is very colorful, accompanied by soft music and graceful 
dance and is quite sweet and agreeable. During Zhezhi Dance performance, dancers with a 
custom made embroidered hat emerge from inside a lotus flower, and begins dancing to the 
beat of drums. 

Religious sacrificing dance is also called the Sumuzhe Dance, about whose origins 
people’s opinions vary from person to person. After some carful comparison, the author of 
thesis thinks that Sumuzhe Dance has its origin in Persia, and then spread to the Middle 
plains via Middle Asia Kang Guo and Qiuci. During a typical Sumuzhe Dance, the dancers, 
wearing a facial mask, sprinkle the audience with water. A Buddhist relicsbox unearthed in 
Zhaohuli Temple, Xingjiang on which painted some scenes of Sumuzhe Dance, where 21 
dancers are dancing, with 8 of them wearing a facial mask. After some analysis and 
research, it can be concluded that the dancers’ dresses can be divided into three types. Of 
all the dancers, the dresses of the two flag-holders are the most sumptuous, and are 
described in every detail. Both the dancers’ and the two flag-holders’ clothing are 
characterized by a distinctive art style, while the musicians and the audience are simply 
dressed as the common Qiuci people do. 

Musical dances concerning social life are a kind of activity for people in Qiuci to 
entertain themselves. The dances include dance with tools and imitative dance, which is 
strongly religious. Most dancers wear valuable hats, have long hair, wear jewels, wear long 
towels and have no clothes on the upper body. However, Cave 76 and Cave 212 in Kezier 
have actresses wearing elegantly and uniquely with beautiful hairdressing and sexy clothes, 
which has strong artistic character and western style and which is different from traditional 
dressing. 

The country Quici lies in the important part of the west. Its culture was influenced by 
that of India, Persia and Greece, thus combining different cultures to form its unique 
culture. In Quici dance, people move their hands elegantly, quickly and openly. People 
have affection for this dance. The characteristics of Quici dance are the posture with three 


II 


bends, various gestures and the vivid expression of moving heads and eyes. The dance 
gradually integrated into people’s life in Sui and Tang Dynasties, It was not only a way of 
daily entertainment, but also a spiritual medium for poets to express their feelings. There 
were no feasts without songs and people wouldn’t enjoy themselves without dances, laying 
the foundation for the historical position of Quici dance. 


Author (Major): 
Directed by: 

Key words: Qjiuci, Dance, Clothing design 

Classification: TS941.16 
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1 绪论 


1 绪论 


1. 1 ARMARE R 


今 新 疆 库 车 县 曾 是 我 国 历史 上 的 重要 城邦 国 ， 吾 代 西 域 大 国之 一 的 怨 效 国 ， 古 多 
ZANTE RRS, “VK, DSS Ta”, FERRE ARV Ut, ARB LAE reg 
风情 , 别具一格。 丝绸 之 路 开通 之 后 , 在 文化 大 交融 的 冲击 下 , PUR Che, "Gë, 
传承 ， 而 热爱 歌 独 的 古 包 兹 人 民 不 断 吸收 引 存 ， 用 目 己 的 语言 友 展 壮大 ,成 为 西域 乐 
舞 的 集大成 者 ， 再 传播 出 去 ， 为 豆 廷 传统 音乐 注入 新 活力 ， 为 中 华 民 族 乐舞 的 楷 宋 做 
出 了 积极 页 献 。 绚 丽 多 彩 的 怨 效 乐舞 随 痢 历史 的 变迁 并 没有 遗 仔 下 来 ， 如 今 已 看 不 到 
JAAR — H HI 46,24 OB SESE AES A Geiss E 但 有 笠 的 是 我 们 在 训 典 文献 中 可 感 党 到 其 风 
Ai, FFA Ae A EEO ER BE, CIEE RR ARIA, 反映 一 干 多 
年 前 的 党 来 盛 景 。 独 特 的 舞蹈 伴随 别致 的 服饰 ， 怨 效 乐 舞 服饰 极 具 特 色 和 艺术 ， 在 寻 
师 正 在 实施 的 陕西 省 社 科 基金 项 目 《 唐 代 丝 绸 之 路 治 线 各 民族 服饰 整理 与 研究 》 中 ， 
本 诛 题 以 怨 效 地 区 乐舞 服饰 作为 子 读 题 ， 望 为 “ 唐 代 丝 绸 之 路 沿线 各 民族 服饰 整理 与 
研究 ” 尽 目 己 的 微薄 之 力 。 

怨 北 乐舞 是 一 文 由 东方 中 原文 化 、 西 方 度 期 文化 、 南 方 印度 文化 、 北 方 草 原文 化 
多 重 宫 养 妥 育 出 来 的 乐舞 成 东 , 是 我 国 新 疆 吝 代 各 民族 融合 东西 方 文 化 精华 的 伟大 创 
人造， 征 丝绸 之 路 西域 乐舞 的 态 出 代表 。 大 都 数学 者 认为 怨 兹 乐舞 包括 “ 妆 旋 狂 ”“ 关 
ESE”. “REISE” n DRE EME” A “CREE”, AS SORH TRIE UE, SPER 
D, FA 2K AR — Fo BN NBC —— akama CLE Dr Eug. RA, Ze 
FEU A Jel. SE BUR ARG fel. BALARA FOP ER A el NE A fe) 上 世 
209) fee Bl JL Sint oo, FEE TER Se A EEA HEA fil, TIT SK A I AH. OT 
完 序 幕 ， 至 今 已 有 一 白 多 年 的 研究 工作 , FAR SEAT, TA aR E AI BE 
服饰 有 了 最 直观 的 图 像 有 反映 。 同时, 我 国 各 地 陆续 友 现 隋唐 时 期 的 骏 室 壁画 和 历史 送 
址 ， 其 中 不 少 束 有 他 北 乐舞 服饰 的 文字 记载 或 形象 再 现 ， 他 效 乐 舞 服 饰 逐 渐 请 晰 了 起 
来 。 在 双 盛 的 西域 乐舞 中 ， 怨 效 乐 舞 是 最 具 代 表 性 的 ， 其 服饰 必定 也 是 狂 彩 纷呈 的 。 














1.2 课题 的 相关 人 研究 现状 

目前 国内 外 针对 包 兹 乐舞 的 研究 , 大 部 分 来 源 于 对 克 孜 尔 石 窗 、 克 孜 尔 荫 哈 石 写 、 
库 木 吐 喇 石窟 、 森 木 塞 姆 石窟 四 个 主要 石窟 的 研究 , 早期 的 国内 外 研究 是 对 包 兹 地 区 
的 探索 与 发 现 ，19 世纪 末 至 20 世纪 中 期 ， 勒 柯 克 、 斯 坦 因 以 及 日 本 大 谷 光 队 在 我 国 











西安 工程 大 学 硕士 学 位 论文 


Br Se HDX BEAT SKS RRS, MME SAMY, AAR Ama PS 
REIH RTS i EO: TSH E Sp oe A a. BUR 73 BARM SEAS, AT 
以 国外 的 研究 比 我 国 起 步 早 ， 研 究 的 价值 性 也 相对 较 高 ， 如 斯 坦 因 《西域 考古 记 》 是 
对 其 在 我 国 新 疆 地 区 进行 的 考证 活动 做 日 记 形 式 的 记录 ,上 所 记载 的 幕 碳 之 多 ,出土 文 
物 之 全 面 ， 我国 的 研究 已 不 可 超越 。 过 不 多 久 ， 我 国 的 政治 形势 逐渐 好 转 ， 大 批 研 究 
学 者 奔赴 新 疆 ， 做 抢救 性 的 研究 保护 工作 。 终 于 我 国 的 研究 动作 步 入 正轨 ， 同 时 开始 
对 怨 效 石 神 的 构造 和 壁画 内 容 进 行 研究 , 王 征 先生 在 《 怨 效 佛教 石 神 美 术 风 格 与 年 代 
研究 》 中 对 克 孜 尔 石 是 在 各 个 历史 时 期 的 友 展演 变 进行 了 断代 阐释 ,并 对 包 效 壁画 小 
乘 佛教 的 绘画 风格 进行 了 系统 的 理论 性 前 述 , 这 对 研究 隋唐 时 期 的 上 服饰 提供 了 靳 代 依 
Ho FIFI SRS NA, GWE CPR Ges PUK Ge), eS 
ANT FEAT mE «(AZAR IE), EWER EWEA TSE A feel TE 
Hini (KBE ZA DA), CHP EST SE EE BUR) SESE, SEE S ek 
AY fee VBE SRI, VW A LK OK EAR GEE SO PRY 

RX GE (hfa EE EN OT AL a “RAS LMR IL 
PE 2K FERIERE, “AE SE” TE— SKIER _E TRE, “PARE” BST, Mi 
RIP GE “Oped” IEI Ee, Shoe SPA. FE ee EB PO prop e SCH, 
FEA AS 2 re BRS EH LS» EDEA Ch BCR Seed BE TER RAAB IG e d ER A Ft) 
II SBE AAA a, RIE ROR, ee PAPAS SS lel. EY] 
TEE FAA Hh CLR ANT FE) LR, KP (H2 BU BE RLN EL) — 
TRA» REF 2 BE M AK A RE ANS AB EW BS oo A BP EE (mb AT 
KEERD — E A ASE BS th Re = ME UOC, AR RA GT. ARIS AR a 
文化 等 都 有 先生 独到 的 意见 。 隋唐 时 期 的 墓室 壁画 也 是 龟 效 服饰 图 像 资 料 的 重要 反映 
之 一 ,和 杨 号 的 贷 士 毕业 论文 《4 上古 长 安 唐 至 壁 田中 乐舞 仪 服饰 研 究 》 中 表明 唐 办 思 巧 到 
HA SSRI “AI” RHEE EN PEGE DOI, “AGI” cen SEAR, ERA 
RREK BARS oe AR BRIE CHAE SE. BARS E Pe oy SES OS 
Pere VA RABAT) PEATA SM. RAL Smile, BASE. POE Rn 
emt rr, BR PH WT Ac gh AY eR ae PRA “PoE” A eT, BE a BRE A elt 
BH TH SCA dir ee ABES ln AEN CHE ek ES aE RK Luten, Gi 
DI BE ASS” MERR ZT — dg E AEA eh RG) TET STRATA 
"Hub SET EN GERI d rr, AB BE, GEDA URE A, RETR PFS AL, POAC 
SEAS A T EH ERIZ AR -o 

EEP E H NE BIR 2 EE HESE VEE, X) S ELE P RE RAN BS) 
PARE: “ZA REN EMR, MEHA”, WRI EA A rll GES 72 a “H 

















1 绪论 








42”, ARRA. Zem HEJL A "mm kr Hate, Silke (UE, (Wm 
EA a NAN EA, or, ESL al E MM nd, Oe Sam) CHEE). 
(PEA BC). CHE). CPE BCI). CREE AT), EA (bb) SES KAN Se THA 
HESE ADR. PERRI rs, FEE TS, SOD SC AR ite um 
丽 多 彩 。 

1903 年 ,日 本 大 谷 光 瑞 探 险 队 在 新 疆 申 居 厘 佛寺 遗址 挖掘 出 一 具 舍 利 盒 ， 舍 利 
盒 届 上 描绘 的 是 一 组 怨 效 乐舞 “共和 幕 误 ” 的 舞蹈 场面 ， 霍 旭 初 先生 、 章 锡 玖 先生 对 会 
利 盒 及 其 绘 国 进 行 了 研究 ， 证 实 跳 “ 苏 医 诞 ”舞蹈 时 必 头 戴 面 具 扮 沉 角 色 ， 服 半 独 有 
特色 ， 男 女 服 制 基本 相似 。 宁 夏 盐 池 县 出 土 了 一 扇 石门 ,石门 一 左 一 右 各 有 一 名 男 伎 
Ju, 大 部 分 学 者 认为 其 服饰 为 圆 领 衣服 , ERTER EE o RE R 
学 与 考古 双重 视野 中 的 怨 效 乐舞 “ 妆 腾 舞 》 中 记载 了 大 量 北魏 全 五 代 出 十 的 文物 ， 
每 件 文物 上 部 有 一 名 盘腿 跳跃 的 仪 人 。 从 以 上 研究 现状 可 以 知 坦 目前 并 不 缺乏 天 于 鱼 
兹 乐舞 服饰 的 研究 ， 但 这 些 研 究 都 是 针对 未 一 具体 文物 的 研究 ， 没 有 从 人 全面、 整体 、 
对 比 的 角度 对 龟 兹 乐舞 服饰 进行 分 析 整 理 ， 还 不 能 反应 包 兹 乐舞 服饰 的 全 貌 。 














1.3 款 题 研究 的 目的 与 意义 


1.3.1 课题 研究 的 目的 

本 课题 将 龟 效 乐舞 分 为 胡 旋 舞 、 胡 腾 舞 、 本 枝 舞 、 苏 幕 遮 、 模 拟 舞 、 持 具 舞 六 种 
舞蹈 ， 每 种 舞蹈 整理 出 头 衣 、 上 衣 、 下 衣 、 鞋 履 、 装 饰物 等 形制 ， 最 终 目的 是 使 精美 、 
多 样 的 怨 效 舞蹈 服饰 重 现 于 舞台 。 目 前 仿古 与 复原 已 不 是 新 鲜 词 ， 仿 古 乐 舞 成 功 演出 
的 有 :《 丝 路 花 雨 六 《 仿 唐 乐 幼 入 《和 柔 风 古韵 》 等 ， 具 有 怨 效 风格 的 舞蹈 有 :《 色 效 展 
HH). (FAZER). (EATE) SE, FSD BEEZ ta eR EIN AY A SE BR, AE 
京 舞 蹈 学 院 教授 孙 颖 老师 的 汉 唐 舞蹈 体系 ， 这 标志 着 仿古 乐舞 的 研究 更 加 系统 ， 那 么 
怨 北 乐舞 的 复活 也 是 很 有 可 能 的 , 本 文 的 最 终 目 的 就 是 以 服装 效果 网 的 形式 复原 一 系 
I FL ZK OK SEAR, SEIE FAKA “BH oe. “PEASE “OR” SEAL 2S OR BE A 
饰 重 现 于 世人 。 





1.3.2 课题 研究 的 意义 

包 效 乐舞 五 彩 缤纷 的 艺术 特色 和 精湛 的 技艺 无 疑 是 西域 乐舞 的 代表 ， 包 效 乐 舞 
不 但 对 我 国 优秀 传统 文化 的 索 有 做 出 了 积极 的 贡献 , 还 为 当今 维 召 尔 族 乐 舞 亏 术 的 发 
展 葛 定 了 坚实 的 基础 。 虽然 现在 已 经 有 对 包 效 乐舞 服饰 ,包括 胡 旋 舞 、 胡 腾 舞 、 杨 村 
舞 、 苏 幕 遮 等 舞 中 服饰 的 研究 , 但 是 大 部 分 研究 是 针对 某 一 出 土 文物 或 某 墓室 壁画 的 
研究 ， 研究 的 乐舞 服饰 也 是 对 蛙 只 舞蹈 或 几 只 舞蹈 服饰 的 研究 ， 研究 的 系统 性 、 全 面 
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性 、 深 入 性 仍然 不 足以 反映 包 效 乐舞 服饰 。 包 兹 乐舞 服饰 研究 的 实际 研究 价值 也 是 非 
前 局 的 ， 痛 完 包 兹 乐 狂 服饰 的 复原 可 以 再 现 隋唐 时 期 的 乐 狂 服饰 特征 ,给 入 们 展现 一 
组 精美 而 上 古老 的 西域 特色 服饰 。 其 次 , 鱼 兹 乐舞 是 伟大 艺术 创作 ， 受 到 一 代 又 一 代 营 
SA Pie, 但 随 看 时 间 的 流逝 ,多 北上 古国 、 包 北 乐 舞 以 及 鱼 效 乐 姓 服饰 部 已 经 没 
入 历史 的 长 河 之 中 ， 只 能 从 遗留 的 壁画 、 芭 画 、 出 土 的 文物 和 诗词 歌 赋 中 大 概 了 解 其 
原型 ， 如 果 能 成 功 整 理 出 其 中 的 服饰 ,对 丝绸 之 路 的 研究 、 唐 朝 燕 乐 服饰 的 研究 等 等 
将 是 非常 有 价值 的 。 同 时 ， 现 在 有 许多 的 舞蹈 专家 正在 等 斌 还原 西域 乐舞 ， 和 希望 笔者 
的 多 效 乐 舞 服饰 研究 可 以 为 还 原 西 域 乐舞 起 到 做 注 页 献 。 














1.4 读 题 研究 的 主要 内 容 


本 诛 题 的 主要 研 客 内 容 是 在 前 府 们 的 研究 基础 上 ， 结 合 历 史学 和 舞蹈 学 理论 研 
完 ， 较 为 详细 的 解 训 、 分 析 怨 兹 乐舞 服饰 的 具体 形制 。 以 鱼 兹 石 是 壁画 为 主 ， 出 土 文 
物 中 的 乐舞 资料 为 辅 ， 结 合 唐 代 证 人 拍 写 急 北 乐舞 的 诗句 ， 从 纵 癌 、 模 同上 探讨 包 效 
乐舞 服饰 的 形制 ， 探 讨 优 兹 乐舞 的 胡 旋 舞 、 胡 腾 舞 、 析 枝 舞 、 苏 幕 遮 、 模 拟 舞 和 持 具 
舞 各 目 有 哪些 特征 的 舞蹈 服饰。 对 比分 析 壁 画 、 其 夯 、 出 土 文物 、 诈 词 歌 赋 中 插 绘 插 
RAISER A EMAJ E MME Da RME REN E E 
HE SL AS A Vi TZ E 。 

本 诛 题 拟 从 两 个 方面 对 怨 效 乐舞 服饰 进行 探讨 : BU ACR AZ Al. AFR AEA RU 
融 汇 ， 随 看 张 黎 出 使 西域 ， 丝 纳 之 路 开通 ， 安 西部 护 府 的 建立 , 中 原 和 西域 的 交往 日 
MAR, 服饰 上 的 变化 越 来 越 明 显 ， 中 原 盛 行 衣 服 ， 明 服 又 党 中 原 风格 和 中 亚 风格 影 
啊 。 闫 别 表 现 为 分 类 归纳 ， 他 兹 乐舞 是 多 元 及 生 的 产物 ， 单 从 死 入 和 尔 石 害 的 壁 男 中 我 
{Vt AE alem GEE PSR SBS. AINA BEE OR AUR EE 
POA SEES. SIE, TEE SS. (AA ER Ae. DS. PSC 
PEREI, Finn, Fe Se ARH. BREA, BEE EL ee A 
的 狮子 舞 。 本 读 题 将 一 些 起 源 于 他 效 或 西域 其 他 国家 , BB Ri, AA ARR BL 2K 
KIRAI SERI ARB, 做 一 一 具体 分 析 。 

因 本 诛 题 的 研究 对 象 年 代入 远 , 触及 到 的 问题 很 多 , 加 上 人 怨 效 石 定 中 的 壁画 极 具 
宗教 风格 ， 笔 者 学 识 有 限 ， 研 究 中 难免 会 有 解读 错误 、 理 解 误 到 。 望 相关 领域 教授 、 
前 幸 多 所 意见 ， 以 便 本 人 及 时 修改 ， 今 后 各 有 机 会 再 做 理论 研究 ， 布 弄 能 继续 深入 。 
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2 包 兹 舞蹈 试探 
2.1 包 兹 乐舞 概况 


2.1.1 ze RES A 

龟 效 古国 为 西域 城邦 国之 一 ， 史 书 中 无 记载 何 时 建立 ， 最 早出 现 于 《 汉 书 。 西 域 
传 》:“ 色 北国 王 治 延 城 , 去 长 安 七 干 四 百 八 十 里 ……”。 公 元 8 Eat, FEN LAS 
西 迁 ， 统 治 怨 效 地 区 ， 人 种 逐渐 回 鸯 化 ， 大 概 到 EAR, EFE Ae PEN SA, 
古国 失去 独立 的 政治 政权 ,城邦 破裂 。 从 最 早 的 记载 到 破裂 ， 怨 北国 经 历 了 至 少 八 百 
年 的 时 间 ， 八 百年 的 岁月 留 给 了 世人 太 多 太 多 东西 ,历经 沧桑 而 义 古 老 神 秘 。 包 效 地 
势 西 高 东 低 ， 北 高 南 低 ， 北 边 是 天 山 天 然 屏 障 ， 南 边 是 塔 元 拉 玛 干 大 沙漠 ， 并 有 中 国 
BOA hes BON att, Lule Ath, RB, WFE, RARER AMA 
Th Sra 8G FEL 2K th OA Pe AR SE P A KE. AZER T AA A ée 
业 ， 同 时 还 发 展 经 济 业 , 《水 经 注 》 中 记载 “ 届 奖 北三 百 里 ， 有 山 夜 则 火光 ， 剧 日 但 
烟 。 人 取 此 山石 灰 , 冶 北 山 铁 , 恒 充 三 十 六 国 。” 屈 茨 即 龟 效 ,矿产 资源 有 铁 、 铜 、 铅 、 
雌 黄 、 盐 绿 等 等 ， 生 产 的 铜 铁 不 但 满足 国内 需求 ， 还 能 贩卖 到 他 国 ， 此 外 ， 色 兹 的 民 
马 、 封 牛 、 鹿 皮 、 珠 宝 也 是 著名 的 出 口 品 。 唐 朝 统一 西域 后 ， 龟 兹 为 安西 四 镇 之 一 ， 
当时 的 怨 兹 成 为 西域 的 政治 、 军 事 、 经 济 中 心 。 政 治 稳定 、 经 济 发 达 、 生 活 安 逸 必然 
对 文化 的 繁 采 和 艺术 的 交融 创造 了 有 利 的 社会 条 件 , 更 是 西域 乐舞 传播 交流 的 有 益 保 
障 ， 因 此 ， 稳 定 的 社会 条 件 给 了 色 兹 乐舞 平稳 的 舞台 ， 使 它 绽放 的 光彩 灼 人 ， 远 近 邮 
名 。 

包 兹 位 处 丝绸 之 路 北道 上 ， 这 条 道 经 中 国 、 伊 朗 、 叙利亚 、 土 耳 其 、 意 大 利 等 国 ， 
包 兹 恰 处 于 这 条 丝绸 古道 的 中 心 点 上 ， 丝 绸 古道 上 的 商人 ( 栗 特 人 ) 将 各 国文 化 传 入 
龟 效 ， 在 这 里 交融 、 发 展 ， 从 而 促进 了 怨 效 文化 的 创新 与 发 展 。 那 么 怨 效 乐舞 受到 了 
哪些 文化 的 影响 呢 ?” 据 《大 唐 西 域 记 》 记 载 :“ 届 文 国 ……。 文字 取 则 印度 , 组 有 改变 。 
管弦 仪 乐 , PAB. + IM ART, GED TARA, 习 学 小 乘 教 说 一 切 有 部 。 经 教 律 
AX, 取 则 印度 , ” 由 此 可 知 ， 怨 兹 文 化 深 受 印度 文化 影响 ， 文 字 、 宇 教 均 取 自 印度 。 印 
度 的 天 竺 乐 是 最 早 传 入 内 地 的 , 佛教 色彩 浓重 的 天 笠 乐 是 印度 人 民生 活 的 一 部 分 ， 对 
首 乐 的 供养 好 比 治国 安 孝 一 样 章 要 ,天 笠 佛 曲 的 传 入 必定 与 佛教 东 传 有 关 ， 所 以 包 效 
石 宣 与 敦煌 石 宣 中 的 乐舞 伎 人 大 都 存在 于 经 变故 事 、 本 生 故 事 中 。 敦 煌 莫 高 写 经 变 画 
ip FR SE A PS ENE BR Tal BEA UNC Zh, DR, Gd, Gr. ld. PRU RE 
Z., FAH ABBE TRB Ga FUL AL CG aE BE CAL He oD EI kr, DI 
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HHR ZES”, 手足 所 戴 的 金 锡 以 及 区 足 、 多 变 的 手势 等 一 系列 舞蹈 姿势 都 能 找 
见 印度 舞 踢 的 缩影 ， 这 难道 不 是 受 印度 文化 影响 的 结果 吗 ? NOC A. AR A A EN 
RE, ASES HS AAAI 





te ey 


Te A, 


| yor A V 


e Er 人 


` 


& | 
pe 
~ 4 
> 





RAIER ASCH (WERE: Aha (pr 2-2 WER 76 I (图 
TEV RAVE AMT Ve, AUR GRE 





Ii BH EBAY HD, HF) ORE ETA, Zu SH AE ARE SCH, BH 
ZNA AARSE a X A A SA SZ. BTS Ee CA AES) 出 土 的 包 
Zhe A ie Ler] "nmn, Ri, Bim" Bee RASA Se, “nay EN 
qianggu (HE), barbat (HPU). (ATER MER S a HU EE, (E 
D Bahai, BMA aN eh ERI Ras, 它 是 起 源 于 印度 的 
PR amo Le WX uhh E A Be Ge IO Er, A A Te HH e E HY Se E AB A dé 
Eo” 同时 出 现 波 斯 乐器 和 印度 乐器 更 有 助 于 理解 文化 大 交融 的 现状 。 萨 珊 王 朝 出 
ERY “RASCH a” CAL 2-1)， 现 藏 于 日 本 中 近东 文化 中 心 。 此 银 亚 侧面 绘 有 三 个 裸 
PS SOTE A GREET Fk, WEEE LK EASE UL, EB 76 Fän ie 
舞女 造像 (图 2-2), “ARAM” Kæ 4 至 5 EKW, WAKE 76 RIER 
图 大 概 绘 于 5 全 7 世纪 , Ar RE RAJE RE A R E A AEE 
X CTH AE 2K ERAR PANA E RR RAE RE Bl A Jl RE, 6 
ZAG feel KBB RE BN EY Dig A] E ERAAN R, 古 希 腊 人 非常 推 潜 人 
ER, VA EMA ZEA LUSSIER IN BUF IAT, AVE AGAR. MANARA E h A Hi 
乞 术 所 推 东 的 。 

热爱 歌舞 的 怨 效 人 民 从 来 不 会 照搬 照抄 他 国 乐 舞 ， 包 效 乐 舞 不 是 天 笠 乐 的 原 钥 ， 
不 是 布 腊 乐 的 复制 、 不 是 波斯 乐 的 再 现 ,“ 而 是 以 包 效 本 土 文化 为 基础 , 以 中 原文 化 为 
背景 ,三 纳西 方 文化 因素 , 经 过 选择 和 取舍 , 融合 和 再 生 , 创造 出 其 有 人 鱼 北 地方 民 族 特 
征 的 新 型 文化 。 这 种 文化 特别 共有 兼容 性 , 开放 性 和 强劲 的 生命 力 。 其 个 性 和 文化 精 
神 , 集中 地 从 龟 效 乐舞 艺术 中 体现 出 来 。”” 本 文 也 认同 这 一 观点 ， 可 见 ， 龟 效 乐 取得 
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的 举目 成 就 是 包容 兼并 他 国 艺 术 精 华 所 开 出 的 绚丽 奇 配 。 


2.1.2 AA REARS AA RR 

(MB) ide “HARIKA, AGRE. SRE, ORR, JSP PR, 
复 获 之 。 其 声 后 多 变易 。 至 隋 有 《西国 包 兹 》、《 齐 朝 包 北 》、《 土 包 兹 》 等 ， 凡 三 部 。” 
公元 3844F, WARE ATK EMI, RRA, ARR, Bx Roa 
各 地 ， 待 北魏 收复 中 原 后 ， 又 重新 得 到 了 怨 效 乐 ， 但 后 来 的 怨 效 乐 随 着 人 们 口 口 相 传 
发 生 了 变异 , 出现 了 不 同 的 版 本 。 到 隋 朝 ， 怨 效 乐 有 三 个 版 本 : 西国 包 北 、 齐 朝 包 效 、 
土 包 效 。 

西国 包 效 是 包 效 乐 相 对 原始 的 状态 , 历史 退 溯 到 北周 时 期 , 周 武 第 宇文 总 为 和 北 
FPFE, TA SA SR SE ROR, FORSSK. Aa, Jal rR eA 
于 公元 565 EIB Bt EB ER. FEA ERNE Ir rb, AY R 
家 : PPA, AC ARR PEATE AI E fE AA Be A DI, EARE FEON AEE RIS 
He) ORR AB HI EZA OB BE TPH LK ltr TS POR AN ARSE, 北齐 文宣 第 高 洋 非 常 喜 欢 包 
BR, FPA cker RBM ZS, EDK ERR SSS, (KR). (PER) 
是 北齐 宫廷 中 最 常 出 演 的 乐曲 ， 所 以 ， 齐 朝 包 兹 是 迎合 统治 者 口味 ,大力 提倡 下 发 展 
的 包 兹 乐 。 土 龟 兹 是 鱼 兹 乐 流传 到 中 原 地 区 ， 由 中 原 人 民 创 作 演 艺 的 龟 兹 乐 ， 形成 了 
一 种 中 原 气 息 浓 郁 的 土 龟 兹 乐风 格 。 丝绸 之 路 的 开通 为 包 兹 乐 传播 到 中 原 提供 了 大 大 
的 便利 , 来 往 中 原 和 西域 各 国 的 商人 长 期 以 来 接触 各 民族 音乐 ,成 为 土 怨 兹 乐 的 重要 
传播 者 。 

从 史书 的 记载 来 看 , 丝绸 之 路 开通 以 前 , 中 外 文化 已 经 有 了 相互 接触 、 相 互 传播 、 
相互 融合 ， 传 播 途径 主要 是 通过 佛教 东 传 、 使 者 往来 和 各 国联 姻 完 成 的 。 西 汉 时 期 ， 
汉 武 帝 封 江都 王 之 女 细 君 为 公主 , 嫁 与 马 孙 昆 莫 , METH LAREN AMAZE, 
TRIE, 解忧 公主 后 遗 女 史 毗 回 汉学 鼓 葬 , 学 成 后 途中 经 包 效 , RT EAE, 
怨 效 国王 绛 宾 与 其 夫 史 第 于 元 康 元 年 入 绷 绷 拜 汉 宣 关 , PE AE KAT A o 
此 后 不 断 有 中 原 与 西域 和 亲 以 及 西域 两 国之 间 的 互 聘 , 而 陪 送 的 嫁妆 里 免不了 有 乐舞 
仗 。 汉 魏 时 期 , 鱼 兹 是 汉阳 属国， 其 音乐 长 期 受到 汉族 首 乐 影响 ， 因 此 ， 两 汉 时 期 应 
该 是 包 效 乐 的 晴 芽 期 。 

BS Pa AG IN HH, 大 量 少数 民族 进入 中 原 , 民族 乐器 和 民族 乐舞 也 随即 传 入 中 原 ， 
这 一 时 期 是 西域 音乐 史上 最 主要 的 时 期 。 北 齐 高 氏 政权 极 宠 西域 乐 ， 发 展 了 别具一格 
的 “ 齐 旨 怨 效 ”， 章 后 主 更 是 将 怨 效 等 西域 优秀 乐 工 舞 技 封 官网 府 ， 赐 官 者 数 人 。 河 
南安 阳 范 粹 墓 出 土 一 件 北 齐 时 期 的 黄 釉 次 遍 显 , a IR CA, Aen, 为 当时 
西域 平民 的 人 物 形 象 ， 中 间 一 男子 独舞 ， 左 臂 稍 竺 ， 右 臂 抬 举 ， 双 足 腾 跃 ， 恰 似 怨 北 
AR GE “HASSE” WAR. BT PAIGE TA, 得 益 于 统治 者 的 青睐 , 是 怨 效 乐 的 发 展期 。 




















d 


西安 工程 大 学 硕士 学 位 论文 


Baum, SPIO RTE TR br, (DW SE A CS BI SF Tyee, p 
RE EE ER HR AC FE RIT ZS, 大 唐 的 繁 采 经 济 状况 和 开明 的 政治 政策 一 直 为 他 国人 民 
rot, 无数 的 西域 鼻 人 、 乐 工 、 舞 女 跋山涉水 远道 而 来 。 障 唐 统 治 者 对 于 各 种 宗教 
信仰 、 和 异族 文化 采取 若 容 并 包 的 态度 ， 鱼 北国 三 行 佛 救 也 是 包 效 乐 受 宠 的 原因 之 一 ， 
其 乐 佛 和 僻 佛 的 乐曲 很 多 ， 据 《 唐 会 要 》 第 三 十 二 苍 记 载 ， 包 北国 有 《人 多 兹 佛 曲 》、 
(EO WAKEH, WEEER, RER. ME GAR AR 
2%. RE. BEA. A. EB. re. 4L48” ALAS, PRK 39 首 ， 而 
ARAMA 20 多 首 ， 以 “ 怨 效 乐 ”阵容 最 为 庞大 ， 计 有 乐 带 十 五 种 ， 乐 工 二 十 人 。 
唐 旨 增设 “高 昌 乐 ”为 十 部 乐 ， 分 坐 部 和 立 部 两 类 ， 怨 兹 乐 同 样 占 有 很 大 比重 ， 有 舞 
AWA, Rae PH, REO PA. 根据 史书 记载 ,， 坐 、 立 部 的 乐曲 大 部 分 已 多 效 化 ， 
AAH HA: GRR KERA RERA SRI RA EWR, 《小 破 阵 
乐 》 六 部 。《 旧 唐 书 。 首 乐 志 》 载 :“ 目 《长 寿 乐 》 己 下 , BHR.” AMH HA: 
(2K). (ACP IR). CREAR). RERA (Cen CEA, (Gi, (Oz 
乐 》 八 部 。《 旧 唐 书 。 首 乐 志 》 载 :“ 目 《 破 阵 乐 》 以 下 , EIERN, 森 以 包 效 之 乐 , 声 
振 百 里 ,动荡 山谷 。” 由 此 可 见 ， 六 部 华 部 仪 中 有 四 部 用 人 包 效 乐 ， 八 部 立 部 仪 有 五 部 用 
20k, di S BERNER. 

AE BR TEL tA RP EL, SVR el EH A, ART eR Roa 
AHR, WARMA HR es ITER, GA VE HEN AR Be, MB OAS 
元 年 间 ， 怨 北 乐 再 也 没有 受到 人 民 育 睐 ， 逐 渐 销 声 匿 迹 。 





2.2 独特 的 包 兹 乐舞 


2.2.1 软 舞 和 健 舞 

软 舞 和 健 舞 之 分 是 唐 朝 人 将 流传 于 宫 中 、 贵 族 、 士 大 夫 及 民 
间 的 各 类 乐舞 做 的 区 分 ， 区 分 依据 是 乐舞 本 喘 的 风格 特征 ， 软 舞 
UEC SEA ISI. SUR, AZRA WTE, EEV E 
销 有 力 、 刚 劲 厚重 、 奔 放 潇 洒 、 阳 刚 之 气 。 盛 唐 成 书 的 《 教 坊 记 》 
NABER EFS., BM. BGR TR. BEL RE 
Re”, ERA “BLL. THAR. Wb, AKRAN e, CR" mo 
Rumm CRITAR SE) AAR BEA "hn, rz, Hl. GC. 
HAA HIN”, ERA RAK SAS. Wi. He, kt. HAR”, 
《 教 坊 记 》 和 《乐府 杂 录 》 所 述 的 “ 软 舞 六 “ 健 舞 ”名 目 几 乎 完 图 2-3 KOA 


全 不 同 ， 仅 有 “ 配 枝 ”一 例 两 书 均 列 入 “ 健 舞 ”之 类 ， 可 见 曲目 来 源 : 古方 《中 国 出 
土 玉 器 全 集 》) 
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AEDE, ERMA RH, GREG AC RR a Br Cor. “HATE. HAR. PE. TBARS 
Rig. GR" RARR, ASHP Sate, MR SH CHE "A e. 
OARS SE. PGE” PRT ESE, We OU slo eH Pe h E A a i eR PE RE CI 2-3), 
IE TE EZ] — HS oe IA, PRA SA, ASP, BOAR, DI. GIS, 
WERE. NESE. TED, "ép PETER AR BAI PERS, aE ER mëi 
Pye OO Hi. H, “WAGE” RITARA SE “PEGE” 8. 


2.2.2 “ZES” MSSHFA 

EHRE RIE, SE Dä A. KER At R RA 
形态 与 风格 特征 , BA BEERS READ C6, 28 SE SR EC KE, A tE EO EA 
格 最 为 典型 、 也 最 为 丰富 。《 通 典 》 卷 一 百 四 十 四 :“ 扑 ， 击 其 节 也 。 情 发 手中 , Sit 
足 足 。 扩 者 因 其 声 以 节 舞 。 鱼 兹 伎 人 弹指 头 歌舞 之 节 , DOR” G” EAA 
乐舞 伎 人 双手 拍 节 以 伴 歌 舞 。《 通 典 》 卷 一 百 四 十 二 :“ 自 宣武 以 后 , 始 爱 胡 声 , 泊 于 迁 
H EAEE, o FEI, 颇 复 闲 缓 , RE HWE SBR EG, 或 中 或 路 , 乍 动 乍 息 ， 
跷 脚 弹 指 , 撼 头 弄 目 , 情 发 手中 , AAR UIE.” FSR ALES. ëmer, KARE BLE 
目 恰恰 道 出 了 怨 兹 乐舞 的 独特 动作 ， 克 孜 尔 石 宣 中 也 能 一 一 找到 “ 扑 ” 的 姿势 ， 攻 肢 
的 女子 、 撼 头 的 造型 、 弹 指 的 动作 和 开 目 的 神情 。 

“三 道 弯 “是 色 兹 舞蹈 最 具 特 色 的 体 势 ， 表 现 为 
FREH- ČS, pm "ge, MERRE 
ES, SAR “s” MEAD, BATARE, FA 
om, ROAR, Ent GEN, TIR, P 
稳健 , PRO 1, 与 柔美 的 体型 曲线 形成 了 鲜明 对 比 ， 
可 能 是 因为 龟 兹 乐舞 本 身 属 “ 健 舞 ”， 雄健 奔放 ， 克 
孜 尔 干 佛 洞 的 修建 是 为 了 歌 功 颂 德 , 画工 巧 折 们 善于 
运用 流畅 的 线条 、 温 和 的 色彩 去 表现 他 们 心中 的 佛 ， 
自然 柔和 的 画 风 贯穿 隋唐 时 期 的 石 宣 。 克 和 孜 尔 第 17 
写 中 有 一 男子 手持 花 巾 ， 怡 然 自得 的 在 表演 花 巾 舞 ， 
他 左手 高 举 ， 手 肘 弯 曲 ， 右 手笔 直 将 花 巾 向 下 搜 ， 丑 
EEB, 重心 移 向 左 ， 右 脚 前 届 左 脚 着 地 ， 构 成 完美 H 
H SS”, APURE 101 写 还 有 一 位 赤裸 舞 神 的 。 图 2-4 Ié (图 片 来 源 ， 笔者 
形象 (图 2-4)， 她 左手 高 举 翻 堂 向上， 右手 届 肘 端 BS 
pg, Dir, BEGE, RS PAE TIL, IENEN E (HR 
初探 》 中 理解 为 受 键 陀 罗 造型 艺术 影响 , TEPER RL AGAR, 印度 艺术 和 佛 
教 思想 的 结晶 。 但 旬 兹 舞蹈 三 道 弯 式 的 形态 姿态 不 但 具有 迟 陀 罗 艺 术 之 风 , 更 具有 独 
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特 的 、 浓 厚 的 怨 效 艺术 的 色彩 。” 本 文 也 认同 这 一 观点 ， 怨 效 乐 舞 本 喘 就 是 集 各 民族 
舞蹈 特色 为 一 体 的 艺术 奇 范 ， 从 中 可 以 看 到 多 种 民族 乐舞 的 影 

多 变 的 手势 (图 2-5) 也 是 包 效 舞蹈 一 大 
特征 ， 除 了 上 文 提 到 的 “ 扩 ” 和 弹指 动作 ， 
DAI. IER. WARES, FA 
TEAL, & vig ZAR HAAA AB SEB KS tA 
和 天 竺 乐 的 影响 ， 丰 富 的 手势 像 极 了 来 自 佛 
AY “PEN”, FESTI BOs SEM se 
《 舞 论 》 专 门 介绍 了 印度 舞蹈 手势 67 个 ,其 
中 24 种 单 手势 ,13 种 联手 势 和 30 种 舞 手 势 ， 图 2-5 多 变 的 手势 (图 片 来 源 : Saz Ca 





手势 增强 了 舞蹈 的 语言 ， 使 印度 舞蹈 能 突破 Keser 
SEA OR, PEASE de D EE, AED RE ANSE EE J, Tee 


RES RE WNFAMS, BAHRA DC mëcht, IR 77 PR 
RFA RWS, TNF AW Aa IEE RIT IN = 16, WAKE 80 AG 
击 党 、 挖 捐 、 弹 捐 等 动作 ， 手 努 表 达 乐 舞 节 萎 ， 为 怨 效 乐舞 增加 了 感染 力 ， 手 捐 随 者 
旋律 变化 出 不 同 的 造型 ， 冬 软 轻 僵 ， 指 间 传 递 对 歌舞 的 热情 ， 这 一 姿态 这 深 影响 了 新 
AXIRETTE, ILA TANRI 


2.2.3 丰富 的 眼神 和 表情 

《 舞 论 》 除 了 详细 介绍 了 印度 手势 ， 还 论述 了 各 种 形体 表演 天 冬 舞 的 如 胸 、 头 、 
眼 、 眉 、 时 、 烦 、 展 、 须 、 颖 等 动作 ， 喘 体 的 各 个 部 位 无 一 个 是 渔 染 舞蹈 的 细胞 ， 如 
东 把 手势 比 作 传递 热情 的 媒介 ， 那 么 眼神 和 表情 就 是 传递 神韵 的 媒介 。 

人 多 效 石 伸 壁 男 中 的 仪 乐 造 型 部 非常 注 章 神 态 的 表达 , 仪 乐 人 的 头 部 、 贷 部 随 痢 舞 
EERE PARERS, AERAR. A” A “SRA” pe FL pE A 
HY EE SITE SHAS © RA” Il CE, FAP RRAS ERR, EAN), 0 
SASK HM el, Fea RS BAe Ae), IR PRTG TE VW 
SEIR pen, SAA bh Kë E, 
WEK 77 fet xe 8 70 = Tec AR BU eg ele CD fen 
ERRER, FF ALS E ANT ES Pa ATS Pa A EHH 
看 同 左 或 回 右 的 动作 ， 动 作 目 然 流畅 怡然 目 得 ， 乍 一 看 
有 种 浑然 天 成 、 本 应 如 此 的 前 味 。 匈 孜 尔 101 PIA 
造型 ， 除 了 惟 阔 惟 首 的 手势 ， 尖 部 也 处 于 运动 中 ， 有 一 


个 向 左 平移 的 趋势 ， 配 合 整 体 舞姿 更 是 巧夺天工 ， 美 不 图 2-6 näm 212 Sr RER, 
胜 收 。 《中 国 新 疆 壁 画 全 集 - 克 孜 尔 》) 
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“ 乔 目 ”是 舞 者 用 眼神 传情 的 一 种 技巧 ， 眼 睛 往往 是 最 能 表现 人 物 情 感 的 。 有 的 
Kel aly A ATR, A TK “TERRE”, ATA fe “ARPA 
JURA”, AWS EJB RTE. wär 212 WA- EFEMERA HR CA 
2-6), LAP Dee lgl Ouni, PRON, AEP, BP eta 
EHARA, IVa Ela, REFR FAREM, AF Bid ES et KZA 
ZK Ik — “FRA” A Te ru BAE OR TR RR AK OR OR, AY PA Ee te Bll “RK” “SF 
HES <> MAGA ES EUR Du Fs PR Oe He (D AG 2K OB A Se ES ER AIST o 





2.3 包 兹 乐舞 的 历史 性 地 位 


怨 北 乐舞 的 历史 性 地 位 是 极 高 的 , 它 逐 渐 融 入 唐 随 人 的 生活 , 产生 了 多 方面 的 影 
啊 ， 不 仪 成 为 日 党 的 娱乐 消 壮 方式 ,而且 是 证 人 抒发 感情 的 精神 媒介 。 技 艺 局 超 的 凶 
兹 乐舞 一 百 备 受 文 人 雅士 哥 爱 ， 已 到 无 “ 歌 ” 不 成 喜 、 无 “ 舞 ” 难 尽 欢 的 境地 ， 许 仙 
SAAB: RERE Um," XA (op AIR) RER, FEO OR, A 
今 不 酬 将 安 归 ? ” Alba Be RRM, A: Cex) “ike, Wier, Wp, 
PMR. NAAA, H SEE Pe a BE” CPA) “ZT WE RS AGT HEL, Sch 
HAR.” LEMPI SIMS Z FE) “EG EP BE, PPE HZ.” (PUK) “He 
Petts bhi, MS HL ER o” WEA SE CH HA Ade eee) “HE H HA 
传 入 汉 , WAL ZR IM RAT IK, HIERE. Te ae KE, Ac hie 





Aa WEE WE Ro sete 世人 学 舞 只 是 舞 , AS SAE WU.” xe COUPE HE) “HH A a 
RE, AT ETE cree 欲 见 倾城 处 , AE IELTS ERY o” eee IS, Moes 


HAE, Rn, rg S AREE ARR SRA eh oe RV E 
THIER aS SS SP ie Tit HS ët, 

aA FE DRE”, AS re Fk SX DARE RAY H IE, ARNE AY 
Eid GEEK) Pica Al: “ASHE, Va DRR 。” 毛 和 完 舒 《填词 名 解 》 
中 记载 :“ 兴 闪 提 ,西域 妇 人 帆 也 。” 其 实 ， 综 上 文献 中 的 “办 右 让 ”并 非 乐舞 表演 ， 
而 是 胡 和 信和 茹 戴 的 帽子 ， 又 名 “ 渗 脱 帽 ”。《 唐 会 要 》 载 昌 元 泰 上 中 和 守 玖 日 :“ 比 见 坊 吧 
FAZER ATE ABA, RH HAAR, 44 Fl (op EE) vere FY SALT A EE i eae JE OB SE TOR, 唐人 
es WAH MA ec 0) irren. (rn, TAT) Fl: ERER, 贯 族 及 
ERE AGIA. BANE.” ISH, DOHA, KPa, ek, Pi 
不 鲜 。 

多 效 石 全 是 包 效 艺术 的 集大成 者 , 其 艺术 成 吏 不 逊 于 喝 融 逢 , 始 建 于 公元 三 世纪 ， 
跨越 了 从 西汉 到 宋 元 多 个 天 代 ， 为 后 人 研究 西域 文化 、 佛 教 故 事 提 供 了 军 贯 资料 。 而 
多 效 乐 纤 为 石 定 中 的 葵 院 、 世 俗人 物 形 象 提供 了 源源 不 断 鲜 活 的 乞 术 系 材 , 使 石 塞 中 
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的 绘画 如 上 文 提 到 的 手势 和 眼神 变 得 生动 传神 , 克 孜 尔 第 38 定 有 14 幅 天 写 仪 乐 图 (图 
2-7)， 手 持 各 种 乐 右 演 委 或 于 乐 而 舞 的 普 院 千 姿 日 态 、 神 态 各 开 ， 棚 棚 如 生 的 乐舞 形 
REFER WHF h UA RHA MAIER, 怨 效 乐舞 直接 或 间接 的 人造 惑 了 怨 效 石 定 艺 
TR ES ESE o 





图 2-7 REKRAA 
(图 片 来 源 : BATIA Bie KT 


3 让 迁 絮 人 类 乐 舞 服饰 解析 


3 SEIRA KR SE AR BAT 


3.1 "Elke AE” AYBARESEA “MASANE” AAHS SE 


HIES HH ES SE ABE KEJE ARAI ERR E, ARAR REII R SE A Se TC EY R EA 
情 获 得 唐人 喜爱 ， 与 要 校 舞 并 称 为 唐 代 “ 三 大 乐舞 ” 胡 旋 舞 、 衣 腾 舞 都 属 健 舞 ， 明 
快活 商 、 动 作 迅 捷 ， 表 达 看 同样 的 西域 男儿 气 遇 ， 互 相 参 林 看 腾 路 、 跑 踏 、 旋 转 的 动 
作 ， 以 至 于 后 人 时 币 将 两 舞 混 消 。 


3.1.1 ef HESS 

“ 胡 旋 女 ， 出 康 居 ， 徒 劳 东 来 万 里 余 。” 康 居 即 唐 时 安西 大 都 护 府 管辖 区 内 的 康 
国 ， 衣 旋 舞 源 自 西 域 康 国 ， 流 行 于 中 亚 及 西北 少数 民族 地 区 ， 北 周 传 入 中 原 。《 新 唐 
P ,五 行 志 二 》 日 :“《 胡 旋 舞 》 本 出 康 居 ， 以 旋转 便捷 为 巧 , 时 又 尚之 。”《 新 唐 书 ， 礼 
RE) OHER: “AER, SEET eriw, "BZ (IZ, AED) 
El: "og, 0 (A) AR ESE, bk Ire Hai 
H ARIE”. FS SCHR FG PH zët, Tre FEI PR POU 
ANAS, mie IEMA A PATA: “skeen, To 
雪 球 摇 转 选 舞 。 左 旋 右 转 不 知 疫 ， 于 下 万 周 无 已 时 。” 衣 旋 女 耳闻 一 声 嘴 苞 ， 举 起 双 
臂 开 始 旋转 ， 优 美的 姿势 ， 速 度 之 快 溅 起 地 上 的 雪花 ， 不 知 转 了 多 少 圈 也 不 知 疲倦 ， 
仿佛 已 旋转 的 不 知 停 下 来 。 敦 煜 莫 高 宣 和 新 疆 殉 和 孜 尔 石 宣 中 保留 有 一 些 长 巾 球 起 ， 发 
带 飞 扬 ， 旋 转 起 舞 的 图 像 ， 极 似 胡 旋 舞 者 。 莫 高 宣 第 220 宣 北 壁 《 东 方药 师 经 变 》 有 
两 组 双人 舞 ， 其 中 一 组 颇 似 胡 旋 舞 ， 一 左 一 右 两 名 舞 伎 各 立 于 一 圆 悉 上 ， 圆 毯 描 绘 的 
特别 细致 ， 可 清楚 的 看 见 其 中 的 动物 、 祥 云 等 图 案 〈 图 3-1)。 舞 者 身 穿 相 同 的 衣服 ， 








图 3-1 Ae 
(图片 来 源 ， 史 敦 宇 , 欧阳 琳 , 史 苇 湘 , SIZE (BURR) 
动作 也 极为 相似 ， 有 可 能 是 展现 同一 舞 者 表演 胡 旋 舞 时 两 个 旋转 的 过 程 和 不 同 的 姿 
So HM PT RINE SE, TNA, PHA GN. RRA PG ARE COTS ATE «2k oe 
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ZA) QUAI Zein) Fer AE, AFPA, KIP KIE KERK 
WARK Bee EY RL DESER. FC, wer Ch, —. MATAELE, 
Z RER, AAMF, =. FARN. 

FRRAACSE ETB), We SEM AUT BAY HSE, UAB SE, EBB ER. 
D. wir, PE PR AE, Pee REY, ABBE Heo. Ale a he PAT 
5 WARES, ZA, PAAR RL, Aën," AS 
DON Sri AME, EEA AA Se, REDE, CIA EAS) Gredt, “HE 
年 荔 肥 壮 ， 腹 垂 过 膝 ， oi, BTWIRIR Rei, THe. BAR 
前 ， 作 明 旋 狮 ， 疾 如 风 起 。” 安 保山 晚年 映 体 肥胖 、 行 动人 壕 组 ， 但 是 仍然 能 在 唐 芯 宗 
HRR Ale, n IL E E N EHDE LBE, ir HE EE J HR CO, RAS RT| 
we We FE EB. DH. ëmm eh Ir, RE POR GE oe. BER. SEH, 
F UN. UR. Ro Bi, BCS ER PA ZA, FR BLE SECO, Kenn GC 
fei, Wäi, PEMIEF IRIN, ASCHER EN ÄIS ZR FP HA Tie EY 
IT, BEAL. ASE Sp Sr TATE Ia) RE ote PS wee Re, 《新 
Fe) “A+ PSE — AEP BGR oo: “aR KY, DASA ie a 
BN. DIS E Cant lau, FRU, Tel, ZR. ASCH. AC ON Ke jth 
i. Eë, HIERT.” MAB: “AK, BREIGRAL, Här, ct 开元 时 ， 献 璧 、 舞 
ge. WIP. HEK.” CRRA R) EJ FEIRE A E aE: RER, 康 后 国 
PAH eS.” RH oe A, (OH be EER NRE EMA E, ERE 
TE AGHIR E REN EA o M a ELEL BR AC EA VEE TR RRP K 
EEZ SUCH br, “UERS, RIRH SEAR. HERRERA O, MIS 
ASER. Amman, MTERA.” Alba GAK Warren S 
ZR, Arwa, AIER RA b, RAE Erol S ANEK HEE 
“We Fs HAE AN ER, RH AE BITC AE J.” RAO RIAD AE 2 7S HSE RO LE, He EA 
BUI, Fa Se SCRAPE d, EE ZA ins eee, RE BEA ER o 














3.1.2 胡 腾 舞 

妆 腾 舞 出 自 石 国 ,为 石 国 民间 男子 独舞 ， 随 丝绸 之 路 上 的 衣 商 传 入 西域 各 国 和 中 
原 ， 作 为 西域 最 具 代 表 性 的 舞蹈 之 一 ， 胡 上 腾 舞 的 特征 是 舞蹈 中 以 腾 跳 、 踊 踏 的 动作 为 
主要 内 容 , 动作 集中 在 腿 部 , 步伐 敏捷 灵活 , 时 有 高 难度 的 腾空 技巧 , 与 胡 旋 舞 相 比 ， 
上 妆 腾 舞 更 加 刚劲 有 力 ， 展 现 出 一 种 紧 放 不 苇 的 务 儿 精神 。 李 端 《 妆 腾 儿 》 百 :“ 帐 前 
Pete ATT Te. rt ui Ee. 安西 旧 牧 收 泪 看 , 洛 下 词 人 抄 曲 与 。 扬 眉 动 目 踏 伦 秸 ， 
红 汗 交流 珠 帽 伺 。 醇 却 东 倾 又 西 倒 ， 双 就 柔弱 满 灯 前 。 环 行 急 路 此 应 节 ， 反 手 叉 腰 如 
却 月 。 丝 桐 久 奏 一 曲 终 ， 吗 鸣 画 角 城 头发 。” 起 舞 之 前 ， 舞 者 先 以 本 民族 语言 行礼 ， 
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整理 衣 社 搅 起 衣 袖 开始 起 舞 , 舞 者 模仿 醉酒 之 人 东 倒 西 牌 , 却 依然 能 踏 立 于 花 千 之 上 ， 
有 反手 义 腰 顺应 市 拍 , 我 国 哈 院 殉 族 的 花 禹 拉 艺 具有 悠久 的 历史 和 很 蜗 的 艺术 价值 ， 哈 
院 匈 族 妇 女 颖 制 的 禹 子 比 普通 的 息 子 厚 ， 多 为 双 层 ， 而 且 颖 合 的 符 列 密 ， 经 久 耐 用 ， 
哈 李 克 族 花 息 极 有 可 能 束 是 李 痢 证 中 提 及 “人 论 息 ”的 延续 和 友 展 。 唐 办 上 岂 助 菜 室 壁画 
HA Ae DORAL, P OSE re Ae, TAZ, SAT, W 
HATA, JAMBA reas BE, BRE DIE vr, 是 一 个 腾 起 后 刚刚 落地 的 
姿势 ， 脚 下 的 花 秸 为 深 神色 周边 有 流苏 的 长 方形 〈 图 3-2)， 此 处 花 息 应 与 明 旋 舞 贺 
BAA, Enz JW, Mine eth On, IBA eh fe 





图 3-2 长 方形 花 秸 
(图片 来 源 ， 笔 者 摄 于 陕西 省 历史 博物 馆 ) 

起 舞 ， 这 是 与 衣 旋 舞 的 区 别 之 一 。 安 伽 基 围 屏 石 杨 浮 雕 中 有 两 幅 妆 腾 舞 图 ， 其 中 一 舞 
者 双手 挥舞 至 头顶 , EI, 也 是 一 脚 抬 起 单 脚 痢 地, 脚下 并 没有 圆 毯 之 类 的 东西 ， 
表演 场地 在 室外 , Fd Bal i We BA AAR AR, EES oe TE. YE 
VU Zei, fae SS FY LS as tre mmh, A RI d CEPR “A P 
Ars “Fol kees PO BS eh”, SRR CRIM, DT 0, TED 
2. FY WL, WD oR EE ce TE ENS SE, ATU et as, ETT 
x SRA UA (PG) — 8) BREMER” Soe HI Sa. PRR 
EK 

EH iH Was ok A We EN RAR, WE CANA, Ja A AE EA ASCP) 
AEE HK ar, nah SE rey fil 220 fel Te BEY PY 28 OR oe A neg BE 201. EL, Cp 
“PUAN ae He, AN ae UA BA Pe SE VO OS, 他 们 之 则 有 什么 有 效 的 
区 分 方法 呢 ? WOR Ue BA We EY ER AE, 那么 胡 腾 舞 主要 为 男子 独舞 ， 以 往 学 
者 也 是 普遍 这 样 认为 的 ， FPA ELEK ERA oc Nk Ee, BR PG d 
FAL JEG AEG P h E HS BRES tE A R EE BE D Ee, “AC {I SP Gs EE ER 95 
Ae See, JE E Se P DAD WS Se Et oe SS, es ot E PE, mu AH e Sp 
NAF sei, TRC PE Bey Ae Ee RA “PARE”. {A REIKI ABE BAX J} 
胡 旋 舞 、 胡 腾 舞 的 唯一 依据 , 站 先 安保 山 就 古 胡 旋 舞 的 好 手 , 却 也 是 实 实在 在 的 男性 ， 
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了 恬 盐 池 唐 俊 石 门 上 圣 刻 的 胡 旋 舞 图 是 两 名 头 戴 贺 帆 ， 里 穿 圆 领 罕 袖 的 男性 ， 而 唐 代 
田家 尉 述 乙 们 的 《多 兹 舞 女 图 》 中 却 有 一 名 人 花 校 招展 的 女子 在 表演 明 腾 舞 。 所 以 辨别 
明 腾 、 关 旋 的 依据 不 在 其 东 ， 而 在 其 因 ， 不 是 因为 是 男子 独舞 所 以 是 衣 腾 舞 ， 而 是 因 
为 明 腾 舞 的 舞姿 ， 和 急促 的 跳跃 ， 踊 踏 ， 蹲 届 ， 双 脚 交 普 届 伸 的 动作 需要 足够 的 体力 ， 
男性 能 更 好 的 完成 这 些 动 作 ， 近年 来 有 学 者 认为 有 盘腿 、 腾 跳动 作 的 舞蹈 可 看 作 是 归 
EOE, (Eek HEATED Be EME Ga PER FORA, HS DX H E E 
与 明 腾 纤 的 依据 要 从 三 方面 综合 来 分 析 ， 第 一 : 圆 毯 ,第 二 : PTET, 第 三 ; IR. 
腾 跳 的 动作 。 


3.1.3 182%. BUS Ae RA ZR 

FZ A AIT F 3 EER, SEES ZRN, ECKE EE SE 
FAS ATR as AY E A Se EE REN. VY AB AE A FE 2 HARA AEH, KRS 
RAER AR EREA eed EL, I BRN AE EN PE ERE EY SE 
É, TARERE. B) yA 6 世纪， 即 隋 唐 时 期 ， 是 龟 效 佛教 艺术 的 繁盛 期 ， 佼 
RARE a 28 Be PO Se Lo BE A ETA 366 F, PUREE HRA N 
IGN AS ORAL, J PET, Wim EIB EN EE Gm, mu Jia UE 
艺术 所 依循 佛教 观念 不 断 演化 仪 乐 形 象 , 特别 是 大 型 的 经 变 男 ,创造 了 佛 国 仪 乐 的 最 
新 局 度 。 








图 3-3 BURA Mae ig Al 图 3-4 催 高 宣 大 型 经 变 画 

(图 3-3 图 片 来 源 ， 新 疆 文 物 管 理 委员 会 《中 国 石 宣 : 克 和 孜 尔 石 宣 》) 

(图 3-4 图 片 来 源 : 摄 于 中 国美 术 馆 ) 

包 效 佛教 的 特点 是 小 乘 佛 教 占据 主导 地 位 ， 大 乘 佛 教 在 包 效 仅 有 过 短暂 的 发展 ， 
至 隋唐 时 期 , 包 兹 仍 沿 末 小 乘 佛 教 发 展 , 仪 乐天 有 J 了 新 的 表现 形式 和 形象 , 一 是 以 “ 故 
事 男 ”为 题材 的 仪 乐 人 物 的 大 量 涌现 ， 二 是 “ 涅 业 ” 题 材 中 的 仪 乐 形 象 也 较为 突出 ， 
三 是 “说 法 图 ”中 的 仪 乐 天 销 彩 呈现 。 小 乘 佛教 的 观念 导致 凶 效 艺术 始终 不 能 超越 归 


3 让 迁 絮 人 类 乐舞 服饰 解析 


拜 一 佛 一 普陀 的 界限 ， 故 事 男 大 都 在 小 型 分 散 的 贡 形 格 构图 “图 3-3) 的 画面 中 ， 小 
乘 说 一 切 有 部 的 “ 实 有 ”观念 和 注重 佛 传 因 缘故 事 使 乐 仗 造型 具有 写实 性 ， 并 且 故 事 
性 强 ， 生动 有 情节 ， 多 姿 多 彩 。 里 然 早 期 的 吝 焊 壁画 佛教 艺术 受 包 效 影响 ,但 鱼 北 壁 
于 表 现 了 明显 的 西域 文化 , 而 敦 焊 壁画 以 汉文 化 为 核心 隋唐 时 期 的 敦 焊 壁 国正 从 “天 
BAR” Fela] “ARH”, Rm "sm" DR, al "më ëmm 
3-4), “WUTC RAPER”, “AMAR” SAKRE AR H H, EE A S IRR SR 
舞 形式 已 经 成 为 经 变 夯 中 重要 组 成 部 分 。 敦 焊 壁 画 习 程 大 乘 佛 教 ,画面 风格 大 型 集中 ， 
LACK, Bese, BRE. FA BUS ERE A PIA 
1, ABE ATA TE APE SE, FP AS BP, BMAF ABE, SE AO 
fe HACK RRS, MARA, Rebate, CID LER SEAT. 第 
AT AE i, SST PSK WMO A TA. AAA ATA CA 3-5) 
和 曹 议 金 夫妇 出 行 图 最 为 著名 。 BB SIA SF ATER AT SE H EG 
中 ， 反 了 映 当时 社会 生活 和 民间 生活 习俗 ， 如 第 360 REPEL CA 3-6), Geng 445 
MRSA. 





图 3-5 宋 国 夫人 出 行 图 图 3-6 re 
(图 3-5、 图 3-6 图 片 来 源 ， 史 敦 宇 , 欧阳 琳 , 史 苇 湘 , EWE (SC 
怨 效 壁画 和 敦 但 壁画 的 车 院 造 像 生 动 活泼 ， 佛 与 若 院 的 姿 式 和 手势 都 共有 一 定 的 
艺术 趣味 , 研究 学 者 们 根据 不 同 的 欣 芝 和 研究 角度 认为 一 些 营 院 造像 是 手中 动作 的 一 
El], JOR AE LK Ae PreK, (RS BOE A Ee RR, ARYA SEAR TE (ICG E 
Im AR A Fe) ie, “RE mn a EE ONS, TA I A PID ove 但 从 
敦 焊 壁画 的 现实 看 , 虽然 超越 了 规定 , 还 是 独力 这 染 了 音乐 舞蹈 的 场面 。 但 尽管 如 此 ， 
也 诀 不 是 没有 边际 ， 还 是 有 其 严格 界限 的 ， 应 该 认识 到 ， 佛 和 普 耳 是 不 事 乐 舞 的 。 而 
壁画 中 从 事 乐 舞 活 动 的 ， 只 限于 供养 普 院 或 供养 人 。” 笔 者 认同 这 一 观点 ， 在 研究 他 
效 壁 男 和 敦 煜 壁画 中 的 乐舞 服饰 时 ， 首 先 要 确定 造像 刁 份 是 供养 人 还 是 普 陡 ,， 方 可 进 
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行 SC NT o 


3.1.4 胡 旋 舞 、 胡 腾 舞 服饰 形制 分 析 

胡 旋 舞 、 衣 腾 舞 乃 西 域 最 著名 的 舞 踊 ， 风 靡 程度 不 可 同日 而 语 ， 上 文 也 提 到 了 多 
个 刻 有 胡 腾 、 胡 旋 舞 者 形象 的 文物 ， 以 及 石 宣 中 的 壁画 ， 似 乎 胡 旋 舞 、 胡 腾 舞 的 舞 中 
服饰 即 可 信 手 持 来 ， 然 而 并 非 如 此 ， 首 先 要 清楚 ， 怨 效 克 和 孜 尔 石 宣 以 及 敦 粕 莫 高 宣 的 
壁画 大 都 以 佛教 故事 为 主体 ,天 富 伎 人 的 服饰 带 有 较 浓 厚 的 佛教 性 质 ， 还 有 多 个 裸体 
伎 人 ， 所 以 不 能 完全 参考 。 其 次 ， 胡 旋 舞 和 胡 腾 舞 的 表演 带 有 随机 性 ， 随 时 随地 便 可 
起 舞 ， 种 类 之 多 、 难 度 之 大 不 能 一 一 分 机， 尤其 是 胡 腾 舞 ， 常 起 舞 于 酒 醉 尽 兴 之 时 ， 
所 以 起 舞 之 人 的 服饰 也 就 是 日 常生 活 中 的 服饰 ,这些 起 舞 之 人 以 西域 胡 人 人 居多， 所 以 
在 文物 上 胡 腾 有 舞 图 中 舞蹈 者 大 都 穿着 翻领 胡 服 。 胡 旋 舞 、 胡 腾 舞 两 者 服饰 是 类 似 的 ， 
PRET ZK HSER AR EIT, MBAR ER, EMRE EM, TOIT, BANS. HH 
We FEB VE AMET WA A0, Ae rr A mn, IE E P HI E AE A HRT i o 

宫廷 内 的 怨 效 乐 工 有 较 详细 的 服饰 制度 , CHEP e ARE) WR: ARR), 
TARZAN, Hii, ah, AR. SEIL. ra, ARR. Da, | 
Re.” 

(1) 红 抹 额 : 最 早 是 古代 北方 少数 民族 避 寄 的 饰物 , 亦 称 
“WE”, Esc zm CA 3-7)， 章 怀 太 子 莫 壁画 中 
见 到 许多 系 着 红 抹 额 的 士兵 ， 也 是 当时 习 武 人 用 的 一 种 装 





at ZG 
O 





(2) 绯 只 :红色 袍 服 ， 杜 佑 所 编 《 通 典 》 一 书记 载 : 胡 旗 
BERAT H. MAREE, TRL, AE MURAR 3-7 hem Cm 
如 风 , 俗 谓 之 胡 施 ”。 HOR: 笔者 自 绘 ) 

(3) 白 社 铬 :也 称 白 社 奴 ， 类 似 于 “ 行 滕 "”， 只 是 不 似 行 腾 自 足 至 膝 缠绕 ， 榆 林 
写 第 29 写 西 夏 供 佛 童子 图 中 有 一 少 者 ， 小 腿 缠绕 着 红 白 相间 的 行 膝 (图 3-8)， 一 圈 
一 圈 缠绕 而 上 ， 罕 名 无 需 缠绕 绑 缚 ,而 是 直接 贯穿 、 紧 缚 于 小 腿 ， 以 麻布 制 成 的 便于 
腾 跳 之 物 ， 并 不 多 见于 唐 朝 服饰 中 ， 有 幸 的 是 新 疆 吉 木 萨 尔 县 高 昌 回 钢 佛 寺 配 典 有 一 
幅 《 王 者 出 行 图 》， 画 中 王者 和 武士 小 腿 处 有 一 束缚 物 〈 图 3-9)， 当 是 社 如 ， 另 外 部 
Ip 130 写 盛 唐 壁画 中 的 唐 代 骑 士 小 腿 上 亦 为 社 奴 。 
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图 3-8 CR 图 3-9 白 社 奴 
(图 片 来 源 ， 笔 者 自 绘 ) (图 片 来 源 ， 笔 者 自 绘 ) 

(4) BEH: ASHE, mE MS SRR, BEART RBA RATE, Am 
bana, Seat Age sla) EIN in. REA DUCE Dee, MER mm 
效 乐 舞 在 让 中 的 地 位 。 

宫廷 包 效 乐 发 展 到 中 期 服饰 制度 才 逐 渐 完 善 起 来 的 , 前 期 的 乐舞 服饰 还 没有 统一 
的 规定 ， 民 间 的 胡 腾 有 舞 、 胡 旋 舞 服饰 种 类 多 样 ， 胡 服 居 多 ， 主 要 蒜 式 为 : RWIS 
Palma. ACS. zu. 0. om, e. ES, 

(1) SSI GAME : € PotD ay elo Ss re — PS OKAY ite (图 3-100, x 
(mei PEN TI: “ZAP METIS”, 造型 多 从 顶 ， 有 时 在 
尖顶 处 中 空 ， 所 以 称 为 尖顶 胡 帽 ， 最 晚 形 成 于 公元 前 四 全 三 世纪 的 战国 后 期 ， 至 唐 时 
尖顶 胡 帆 依然 广泛 流传 , 唐 认 思 助 芭 乐 舞 图 壁画 中 有 一 位 尖 戴 日 色 人 尖顶 胡 帽 跳 胡 腾 舞 
的 男子 (图 3-11)， 这 于 尖顶 胡 幅 质 软 ， 兴 顶 下 塌 ， 可 能 是 软 质 材料 制 成 ， 甘 肃 山 坟 
HEARKE “BRAHA” 3-12 ARR TAN Ad, PAR BE, RWS HAA 
前 倾 , ole BER. REKKAR 河 丙 省 焦作 市 博物 馆 收藏 有 一 组 衣 腾 舞 木 佣 ( 图 
3-13)， 共 五 名 勇 艺 ， 一 人 头 戴 圆 帽 ， 另 外 四 名 均 市 有 螺旋 状 尖 项 衣 帽 ， 与 育 海 省 出 
土 相 木 上 吐谷浑 男子 所 戴 白 色 螺 旋 尖 顶 高 帽 当 属于 同 种 ， 吐 谷 浑 为 西域 少数 民族 之 
一 ， 地 处 丝绸 要 道 ， 说 明 这 种 螺旋 状 尖 项 胡 帆 不 受 一 民族 一 国家 的 限制 ， 晚 唐 敦 焊 壁 
画 出 现 了 “ 胡 着 胡 帽 ， 汉 着 胡 帽 ” 胡 人 、 汉 人 变 一 家 的 现象 ”。 











图 3-13 


图 3-10 图 3-11 
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(图 3-10 BARR: 笔者 自 绘 ) (图 3-11 图 片 来 源 : 笔者 摄 于 陕西 历史 博物 馆 ) 
(图 3-12 BAR: 笔者 摄 于 国家 博物 馆 ) 
(图 3-13 图 片 来 源 : 郭 建 设 , 郭 颖 《 华 戎 兼 采 和 舞动 四 方 焦作 市 博物 馆藏 胡 腾 舞蹈 木 佣 初探 》) 
(2) EW: 宁夏 盐池 唐 基 石门 所 刻 舞蹈 男子 〈 图 3-14) 与 河南 省 焦作 市 博物 馆 
收藏 的 一 组 妆 腾 舞 舞 蹈 木 必 《图 3-15) FERARI, SKA IAS. EMERE F 
头顶 ， 以 强 带 系 于 和 额 下 ， 与 现今 狐 疆 维吾尔 族 瓜 皮 小 帆 有 几 分 相像 。 









上 


图 3-14 石门 圆 帆 图 3-15 ACA 

(图 3-14 BARR: 韩 兰 鬼 《 敦 煌 乐舞 研究 文集 》) 

(E 3-15 BAR: WER, 郭 颖 《 华 戎 兼 采 和 舞动 四 方 焦 作 市 博物 馆藏 胡 腾 舞蹈 木 佣 初探 》》) 
(3) SES: AAA LTS PN A aS, PAER CAI 3-16) 一 种 对 襟 (图 3-17, 
图 3-18). EEF mm, Sp. OR ERILE ER KIEA BE 
BF DRAG WAN DO AS LATE 48 vs FP) EY ee er TE see Ep Eg CR EE HI E 
A ha BER PIR A ZEBRAER FDNY ae Eh ET RR. TL. EH. UR TRH, 
tHe BAK DI a Ward, 





图 3-16 ZWA RRI 图 3-17 SAS Gaz 图 3-18 安 伽 墓 石 塌 部 分 
(图 3-16、3-17、3-18 BASE: 笔者 摄 于 陕西 省 历史 博物 馆 》 
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(4) RIRI: A KAE E AEA R I A ILARA o EE h E E ET R 3-19) 
aL ee AREY ES) — 24 A F A E E I S E To 上 古代 画师 表现 明暗 关系 的 手法 便 是 画 
BAB» X44 FF AL EPS XS a AD eR Ti Do PLE A eA KEENE. TL 
盐池 唐 墓 石门 中 右 侧 的 胡 旋 舞 男 子 (图 3-20) AT A ER Te, MEZA FB 
子 结 实 的 肌肉 ， 对 于 这 名 舞 者 服饰 ， 学 术 界 持 两 种 观点 ,一 是 圆 领 罕 袖 袍 ， 二 是 赤 神 
EB, 








SELWER 图 3-20 石门 
(图 3-19 图 片 来 源 ， 上 古方 《中国 出 土 玉器 全 集 》) 
(图 3-20 图 片 来 源 ， 摄 于 北京 市 国家 博物 馆 ) 
(5) mn, Bey, KATE, Ween, we. Ae, WA AREA HE 
的 一 只 “ 胡 腾 舞 铜 人 ”( 图 3-21) canin. og 
高 宣 220 fk OM WA RA CA 3-22) 上 刁 单 穿 一 件 圆 领 紧 身 短 只 ， 葡 式 较为 独特 。 





图 3-21 胡 腾 舞 铜 人 图 3-22 See 220 AR 
(图 3-21 图 片 来 源 ， 笔 者 摄 于 北京 市 国家 博物 馆 )》 
(图 3-22 HERR: EHF, RS, 史 苇 湘 , EWE EER 
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(6) RRT: 腰 系 带 是 胡 服 的 一 个 重要 特点 ， 几 平 所 有 的 包 效 舞 仪 均 系 腰带 。 
TAPES, eA PERAK EET”, 从 材料 上 分 有 丝带 、 革 带 、 
金 缕 珊 ， 从 形制 上 分 还 有 博 带 、 钩 带 ， 吐 鲁 番 博物 馆藏 阿 斯 塔 那 206 号 古 基 出 土 〈 公 
元 617-907)， 长 9. 8 厘米 的 弹 丝 带 是 我 国 目前 出 土 最 早 的 缘 丝 实物 ”。 

(7) 裤 : 胡 人 罕有 襟 裤 ， 便 于 骑 射 ， 便 于 行走 ， 同 时 也 便于 腾 跃 。 几 乎 所 有 的 
怨 效 乐舞 全 人 都 看 裤 。 鹤 有 小 口 裤 和 大 口 裤 。 安 伽 基 中 的 三 名 胡 腾 舞 男 性 两 人 浅 色 小 
口 裤 , 一 人 红色 小 口 裤 。 现 藏 宁夏 回族 目 治 区 博物 馆 的 一 对 石门 中 的 胡 旋 舞 男 仪 厦 紧 
REN Fp (BI 3-23)。 唐 时 期 乐舞 男女 也 喜欢 罕 大 口 裤 ,《 唐 书 。， 答 服 制 》 载 :“ 武 人 舞 
Mee SCRA BE, BRM”, “SCHR BB KOBE, DR.” ROC TURE E He 
KOYE, A2 m AIR C14 AT Ze ek FE thE KE. CA 3-24) 





图 3-23 小 口 裤 图 3-24 KOX 图 3-25 长 就 
(图 3-23 图 片 来 源 : 韩 兰 鬼 《敦煌 乐舞 研究 文集 》) 
(图 3-24 WER: ZÁ http://www. artx. cn/artx/huihua/24554. html ) 
(图 3-25 图 片 来 源 : 古方 《中 国 出 土 玉器 全 集 》) 
(1) Rat: ep, 长度 全 膝 善 下方， 质地 较 重 。 焦 作 市 博物 馆 收 藏 有 一 组 妆 腾 
SEANAD AE mA PSK. WE Be b ee eC RET CAL 3-25)， 男 
AS FRE t ead AL AY HA E Æ EI AN m EE US ur. 
尉迟 乙 僧 旋 于 半 国 人 ， 页 观 初 年 作为 质子 来 到 长 安 ， 其 画 以 奇 并 著称 ， 有 共 备 风 
迎 八 方 的 开放 思维 和 融会 员 通 的 艺术 灵气 , 唐 代 《 唐 随 名 画 录 》 编 搂 痢 朱 景 系 谓 其 " 凡 
画 功 德 人 物 、 花 乌 ， 缘 是 外 国之 物 像 ， 非 中 华 之 威仪 …… 尉 迟 国 中 华 之 物 ， 仰 亦 未 邮 。 
HEFL, MAA HEEE.” MRA E EE E 3-26) ce Ja Alm 
mo MAWE RIAA R KA Ze FESR A KE D E ACHE BE. WA e SE oi 
UNFA, TSK, RENS, GRAM a ARIA Teo. JB 
Ai, EIST, CA KE, MEAR. HHS ZC AJE Di 
WR, ERATE, KKNI, WS, PAR iin, TARAL ENEO 
分 不 清 ， 只 是 短 裙 或 短裤 内 再 套 一 大 口 裤 ， 胡 人 很 早 就 开始 罕 裤 了 ， 殊 晋 南 北朝 是 着 
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裤 最 为 盛行 的 时 期 ， 这 一 时 期 的 符 扣 是 裤 脚 宦 特 别 肥大 ， 称 为 “大 口 辟 ”， 裤 口 览 大 ， 
ATi ER DEEN PLEAD SL, ee “AEE”, APE De “eee” WAT 
E, “OPERA AR” FEA EAR SEER SL, AOR AC AE, RAT HH, FERIAN , 
EEK CUE Ya AT ae, LEDS GE A “RL AR”, “PSR” ABE, Ri 
ARS SE Ca ES, ai D ATE EPO TBI A, AY Bee we ONE ai ab Se Bl 
SFB Eh, MUA AWA PRH. 





图 3-26 kE 
(图 片 来 源 : 368 http://www. artx. cn/artx/huihua/24554. html ) 


wey te NT Se CO E EE RH, CE RRR HAE 
要 核实 身份 方 可 确认 是 舞蹈 艺人 , 本 段 中 提 到 的 舞 传 均 是 经 过 众多 学 者 研究 肯定 过 确 
是 舞蹈 传人 ) 查阅 发 现 怨 效 和 敦煌 壁画 中 的 舞 伎 服饰 基本 相 =] 
H. SWS, mn, BAI, nm, GMR, Ip 
dek, PES. FKR, Zeit, ASHI BCR 
73 宣 中 的 经 变 画 乐舞 图 (图 3-27)， 现 藏 德国 柏林 亚洲 艺术 E 
mme, ppm mila, Hir, Ia, Di 
锯齿 状 蓝 黄 双色 云 肩 ， 披 肩 下 端 系 有 葫芦 型 的 装饰 物 ， 腰 系 
绿 边 红 巾 ， 下 穿 白 衬 ， 手 持 赭 石 色 长 巾 ， 踏 脚 起 舞 ， 颇 朋 
腾 舞 的 韵味 。 另 一 个 独特 的 壁画 舞 伎 服饰 是 敦煌 莫 高 写 220 
写 北 壁 药 师 经 变 图 中 的 胡 腾 舞 者 服饰 。 英 高 写 220 写 是 敦煌 
初 唐 时 期 壁画 的 精品 ， 壁 画 左右 两 边 各 有 两 名 舞 伎 舞 于 小 圆 ， 
HE CAI 3-28、3-29)， 刁 罕 独 特 舞 服 的 是 西 侧 抬 腿 踊 跳 胡 Wk 
腾 舞 的 舞 伎 ， 二 人 服饰 相同 ， 舞 者 头 戴 花 冠 ， 上 身 穿 圆 领 装 ”图 3-27 Bate (Rp 
um oun, at EA, Tee, pp, "TT 
下 穿 花边 石榴 裙 ， 外 套 绿色 花边 短 裙 。 D 
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a ec 
& 
f be S Söö 





图 3-28 胡 腾 舞 图 3-29 gess 
(图 3-28、3-29 MARYA: EAF, 欧阳 琳 , EH, SIS (BUG) 


3.2 RISERS A 


M h A ARAE (SBa EET tr), MAE SEU, MRIH 
HHS oe Sy EE EE AER TT» MAARE REE, BRAT POP oo na, AHP oe ee 
时 期 最 为 流行 的 舞蹈 , DCSE TER ES AB OD JR SEME EI, TRAE AI EF IK 
ZZ OPA" Re BRU AP OEE Ee HA 24 EE BOR RI, JR RRA 
ASE “UL”, 到 了 宋朝 发 展 成 为 一 个 舞 队 “。 配 枝 舞 从 唐 朝 到 宋朝 发 生 了 
PRIN EM, AM EEG ABS, BER CE CE Tae PB BCE a IN EE A AE EL 
BFE) “SOPRA, Sh, EREKE, RAPI ERS aK HH A XY 
话 。 第 二 ， 舞 蹈 者 从 女童 或 女 仪 完全 变 为 由 女 章 担当。 第 三 ， 服饰 上 的 变化 ， 唐 代 列 
FE, Bese in, OR ee FH hal ee, 佩 银 市 。 第 四 ， 唐 代 柄 枝 舞 以 敢 
FES, ATK MUNK EAB A o 


3.2.1 BFP MRE 

不 同 于 豪放 的 胡 腾 舞 与 胡 旋 舞 , kt BRE BY oa BR PE Sy E AS FAR a BS E 
如 神情 ， 舞 者 风情 万 种 ， 经 入 心神 ， 西 域 风 情 也 有 娩 转 妩媚 的 憾 憾 舞 容 。 古 人 讲 完 风 
雅 颂 赋 比 兴 ,， 观 舞 、 饮 酒 、 作 诗 更 是 不 可 缺 ， 潇 酒 快活 的 唐 代 诗 人 们 便 是 这 曼 歌 曼 舞 
的 最 佳 观众 ， 他 们 留 下 了 众多 诗句 供 后 人 了 解析 枝 舞 的 舞姿 舞 容 。 

PHASE ERE, METRE, KA “FASE”, aA (Pate) El: “柏村 初出 
鼓 声 招 , MS EAE.” AD CPA) El: “OP A SE, MET = Re.” 
PEERKE Poa, AAS RAS, JOR -LERA EERE H, 
竺 舞蹈 开始 后 再 从 道具 中 出 来 , RR HL, 此 一 妙招 令 在 坐 观 众 叹 为 观 止 , 惊 咕 不 已 。 
《 乐 苑 》 载 :“ 用 一 广 章 ， 帽 施 金 铃 ， 扑 转 有 声 ， 其 来 也 于 连 人 花 中 藏 ， 全 折 而 后 见 。” 
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RESERVA T, BUR SBC, MIAE EI D TREGIR PRRI, vr 
A (ing In: D, “VP re AEDT, 复 死 约 而 含情 。 突 如 其 来 , WIRKT E. 
SMM, FERMER. TMA”, 进退 分 厂 快 。 或 迎 分 如 流 , DIR Ae," 
SOON EE AL: WARR, EMER. eR AIA H, 淮南 多 
洽 词 。 欲 见 倾城 处 , AAE” HK D Sr IN ZENE, WEEE, FROIN ME FE 
的 金 铃 也 会 跟 看 啊 动 起 来 , A RER” TRESS OR, A CPC) H: 
< EMERE, 帽 转 金 铃 雪 面 回 。” 张 禧 《 观 机 州 析 校 》 日 :“ 劳 收 拍 扣 金 铃 授 ， 
AISE E IHE.” AFARA, WMA ESETERE. RAAE 
Fer BUCS AD S RERE, ARAR TN, BERRA, SRF 
MIEN NE, x (UN: oi P: “Tera, 安 铀 当 妩 丑 。” 之 二 
ISA: “WEI, ME ae.” treet CE HHO) ROA: “RAR RA, 
HEA i BEE YH AY 0” ERER RE ACE RSE EN ARI, PH BOHR AR mptr AAT AM 
HSE, SKA CULE) Fl: "SC Dit. ZT aC SRA TY 2” am Jal in 
Sh J ERAS) E: "ph, Fi E, NORGE AR SS 0 EAE SS TAT, E 
化 条 市 长 。” FUCA) AUPE STINGER, A ROR ADEA: 2. Bt. DIS. Té 
D JE, FEA. RE, LAELAE, (Fwa, PETE, XERE A 
ER, MAEPA, THARA Ble te ko PAA SEHR E DER ET, EE ESE 
EYL ee BK SE TU AR Nr OR — Bd all PP A Fo 

















3.2.2 Pht SE SE BEAR tih AZ till etc 

ESCHER PBC ZF PAR RR RE: SRA ké, Om. FB. ABR. ASTOR A op 
AFT PE 28 BEAR DI deet, JE Tae HP Fi Sy BN Pe EHDA gi eH AC DR BE AK BOX 
格 : 

(1) 头饰 : MEARE., WERE, Wa EAS AERP AES 

(2) SEK: Dzrnlm EA, HIRE, FRESE a, PEARY, D 
FL, ETELE. 

(3) 腰 市 : Aly, ewe AHIR, HRA eH, Wmd, IT 
PET A HD o 

在 证人 的 搬 述 中 ， 舞 者 不 仅 衣 看 华丽 ， 和 面 妆 也 是 仔细 涂抹 的 ， 舞 者 深 脂 抹 粉 ， 洁 
HAR, Wie, ARIE Da Ze, Boe Donk. 

Sr AE TAL T P ST, 雕刻 于 唐 开 元 九 年 , MAF FFER, Mrt Mu" E 
POSH GHEE”, MAA WAHE. HTAA HA T ARE EA EE CR 
分 相似 , 所 以 沙 武 田 教授 认为 残 碑 上 的 舞蹈 与 石门 中 的 舞 路 均 是 胡 旋 舞 “ ,但 赵 文 润 、 


25 


西安 工程 大 学 硕士 学 位 论文 


罗 丰 、 海 滨 等 学 者 认为 唐 兴 福 和 村 残 碑 上 刻 绘 的 是 朽 枝 舞 舞蹈 形象 ”。 两 名 舞 者 挥 袖 向 
H, BAS Wim LPE. CA 3-30) 


“i (a 

~ Fa 
ne CS, 
D 


` | 
D 
gl Së, / 
H KG 
Al Zeit D 
ke" Oa 
J | 
de E ` 
EI | 
d d | 





图 3-30 唐 兴 福 寺 残 碑 
(ABA: 韩 兰 几 《敦煌 乐舞 研究 文集 》) 
(1) AR: ZAP BEA SECA aR i A A, TTT a A Sr TBA] HS) 
Se Ta ha eenegen 
(2) ER: HAKH, wir, WKAR, ER 
(3) Pe: 下 痢 首 腿 小 口 裤 。 
两 名 舞 者 均 脚 踏 一 条 盛开 的 迁 花 ， 与 唐诗 中 所 说 相符 ， 舞 者 藏 于 待 放 的 莲花 中 ， 
CHIC, Se er TE IC rn Ki kO SE 
AAT TE, wf, FEJER, VB D DIE Be OR Ti 
RG CFE AR REE RARE. BR GRAS VA, 组 成 一 个 完整 
的 乐队 ， 东 壁 男 性 ， 西 壁 女性 ， 各 十 四 人 。 站 在 乐队 最 前 面 的 “人 致 秤 者 ”两 人 手持 竹 
杆 ， 均 是 头 戴 便 脚 嵌 头 ， 喘 罕 圆 领 缺 腔 衫 ， 系 腰 市 ， 双 手持 人 竹 杆 于 胸 前 ， 不 同 之 处 在 
于 东 壁 是 一 位 留 络 腮 胡 的 男性 , PE ee BS SE TA ZI, 着 男装 的 女性 (图 3-31). 
a eee wee 宋代 的 “致辞 者 ”手持 竹 杆 ， 既 要 致辞 ， 又 要 用 人 竹 杆 指挥 
乐 了 从， 这 一 形象 在 宋代 称 为 “ 竹 杆 子 >。“ 致 辞 者 ”身后 是 两 名 头 戴 花冠 的 舞 仗 〈 图 
Kë Ee de, ae 这 两 名 舞 佼 在 整 文 舞 队 中 的 地 位 。 二 
仅 一 务 一 女 ， 服 饰 相 同 。 
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3 让 迁 絮 人 类 乐舞 服饰 解析 








图 3-31 致辞 者 图 3-32 冯 晖 幕 壁 画 局 部 。 图 3-33 冯 了 晖 幕 壁 画 局 部 
(图 3-31 BAR: 采 自 http://sn. ifeng. com/lvyoupindao/leyou/1002868 2. shtml ) 
(图 3-32、3-33 WARM: 刘 浩 东 《 误 晖 墓 出 土 砖 对 乐 人 研究 》) 

(1) Ai (Al3-34): einem, ARA AR, Me 、 
HA- ERMA, BERR EEE, AMR FE, 
eT HWA, PA AM Ee EA ET 
上 的 圆 珠 或 铃 销 就 会 发 出 声音 。 

(2) ER: 两 名 舞 伎 身 着 红色 团 花 圆 领 长 袖 缺 膀 衫 ， 缺 膀 
衫 表现 为 衣 长 不 过 膝 ， 上 及 部 以 下 两 侧 开 视 ， 门 襟 有 边 饰 ， 腰 束 
黑 带 ， 舞 者 似乎 还 把 下 身 的 袍 束 到 了 腰带 里 。 

(3) BK: FEIE, Jean, TPA Eta, DD ”图 3-34 Sg (图片 来 
踏 于 莲花 之 感 。 UR: Se A Ae) 

IG ës RAE LE B,D SEH, D “Fe”, “Fed” nl fet HB 
AA, BRITT RHS EER, ales, Lë, PORE “te”, 唐 朝 的 花冠 
舞 伎 正 是 过 渡 到 宋朝 “花心 ”的 雏形 。 整 支 乐 队 中 舞 伎 共 有 六 人 ， 另 外 四 名 舞 伎 为 
PRK, IFA AR, Tyee IRS, AUS Ht, ERETT, AS 
RERA. FRESE AE, wm ui, ADAGE RAE. AIE Be 
(Em SE Lorentz, TC ER A, E Sy TAY. A 
宽 体 胖 、 衣 着 华丽 ， 这 是 晚 唐 风 格 的 延续 。 既 有 宋朝 特点 义 有 了 晚 唐 遗风 ， 冯 上 晖 幕 中 的 
本 枝 舞 当 是 一 个 比较 特殊 的 情况 。 

UG Be tay el 217 罕 “ 观 无 量 寿 经 变 ” 中 有 名 的 杖 枝 舞 可 谓 是 敦 烛 本 梳 舞 中 最 美的 
"20 (E| 3-35). Wary hoi, ere, SOU, LS, id, FRAY 
的 敦煌 隋唐 时 期 乐舞 装扮 ， 史 敦 宇 老师 整理 复原 了 这 幅 乐 舞 图 ; 精心 的 描绘 了 乐舞 伎 
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人 所 路 玫 花 ， 出 洪 泥 而 不 染 的 莲花 在 这 一 幅 乐舞 图 中 满 天 蒜 浮 ， 整 个 画面 生动 和 谱 
令 人 心 旷 神 从 。 


oh E 
de, 


Sg HM IF 
2 









Ai IR 


bn Ab ape 


一 
e 


ei Zä 
ei A 
e e? 















et 


图 3_35 HRS 
(图 片 来 源 : BC, 欧阳 琳 , 史 革 湘 , EAE (SUE RE)) 


EEES EL A PETAL TEE IE, 旦 室 贯 族 所 宠爱 的 乐 
舞 形成 了 专门 的 乐队 ， 乐 匠 巧 守 天 工 编制 的 乐曲 ， 乐 工 统一 的 服饰 精心 演奏 ， 还 有 兽 
AS ee EARS IR, KEFE, RD aii. DR. RESET, Feat 
FEE IGE ZS, m HIRA LR, RT HR DY LU OR CA SN RR I EN TET FA 
本 章节 所 列 的 三 种 舞蹈 : WA. HAR. PoE, BAHA h FAE, 但 是 在 
Ne P IRLA íT T a, 经常 由 包 效 人 表演 ， 并 且 使 用 包 效 人 民 独 有 或 钟爱 的 乐 
RAR, 使 外 来 舞蹈 具有 他 效 舞蹈 的 风格 特征 。 在 《乐府 洒 录 》 中 均 有 这 三 种 舞 踢 的 
W MARRIR REER RRL) o HOFA EKAM, HAUNN E IER 
ARER FE o 

zue ATUR AE A SIRE K AE FEA KAI) 
ERRIA, SEER ARR At H RES AOR ABBE MYR A, RAE AF E SN 
盛行 的 衣服 , Ath Al me DS EB rl] YR SS RY A mu A? 笔者 认为 
EAA II EA EERSTE RES AS RY, CRIA EA STORE, SD, 
"mn. PANE HS AR BEE SSE EE Zo IRAN A YY Ub ER TE E , 

条 长 巾 展现 舞动 的 力度 , LARA i AB I BR SERNA TE R ERT BR Eo Ai, 
(US SE A rb ni PS TTS. Act We DDR. KIERR eB Bs EEN SE ém 
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3 SEIRA K Rugg Hr 


行 的 胡 服 。 而 存在 争议 的 几 例 : TA EYR HE vi DX PA Te ek EN ube! CR 
Fe] AEA BAL, te 


A 


3-36)， 石 门 上 的 两 名 衣 旋 舞 仪 均 为 男性 ， 和 面目 表情 生动 目 然 ， 


A 


ee 
? 








Lal Ge Mä 
Kr 


[ANN 
TIIN 
图 3-36 胡 旋 舞 石 门 线 稿 
(图 片 来 源 ， 韩 兰 魁 《敦煌 乐舞 研究 文集 》) 

似 舞 拉 腾 跃 于 云气 之 间 ， 驻 似 因 旋转 速度 之 快 而 溅 起 的 地 上 的 仙 草 ， 脚 踏 圆 毯 小 巧 精 
妙 ， 整 个 画面 结构 精巧 ， 刻 画 灵动 ， 愉 悦 之 情 油 然而 生 。 部 分 学 者 认为 右 侧 舞 伎 身 穿 
圆 领 衣 服 ， 也 有 人 认为 右 侧 舞 伎 上 身 赤 裸 。 西 域 画家 尉迟 乙 僧 的 作品 怨 效 舞女 图 表现 
出 不 同 的 服饰 风格 ， 胡 腾 舞 女子 穿着 似 为 社 裙 服 ， 这 一 结论 主要 是 从 女子 长 裤 的 小 腿 
处 有 系 扎 的 痕迹 推断 出 来 的 , 史书 中 记载 , 小 腿 处 系 扎 的 裤子 称 缚 裤 ， 由 于 裤 腿 肥大 ， 
便于 小 腿 处 扎 带 便于 行走 , 与 缚 裤 搭 配 的 是 一 件 广 袖 交 领 上 衣 ， 这 种 上 衣 下 裤 的 形制 
BRA RSE A, IFA Aa SE Cl IS ERT o 

PEAS HEC A RH oe SE MI HSE EAST, BEE La POE RAT ERTE E A 
上 ， 从 相关 资料 看 ， 酉 枝 舞 似乎 一 直 在 发 展 ， 从 女子 到 女童 ， 从 独舞 到 对 舞 ， 时 有 莲 
花 时 无 莲花 ， 并 且 一 直 在 增加 角色 ， 宋 朝 增加 了 “人 竹 杆子 ”和 “花心 ”经 典 的 舞蹈 形 
象 。 杨 校 舞 的 研究 还 处 于 起 步 阶 段 ， 表演 对 象 、 有 无 连 化 、 服 饰 的 地 域 性 特征 等 等 问 
题 依旧 有 待 探讨 ， 笔 者 希望 终 有 一 天 能 还 这 古老 神秘 的 酉 枝 舞 一 个 原始 的 风 狐 。 


\ 


“= 
` 
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4 宗教 祭礼 闫 乐舞 服饰 解析 


4 ASME HK SEAR EAT 


4.1 神秘 的 苏 幕 庶 


早期 的 纤 忠 起 源 于 馈 神 行为 ， 远 上 古 社 会 的 人 们 认为 万 物 首 有 有 灵性， 因而 同 天 地 、 
草木 、 山 川 表示 馈 芽 ， 形 成 原始 信仰 ， 人 们 相信 ， 和 守 教 条 礼 活 动能 你 证 天 地 的 正常 运 
行 、 食 物 的 丰收 、 种 族 的 存 记 ， 和 祭礼 活动 习 以 成 俗 ， 便 诞生 了 和 焉 师 和 和 节日。 宗教 祭 礼 
RTE EE PPI GG d, 舞 服 便携 市 有 特定 意义 , 同时 又 是 妆 饰 的 最 华丽 、 了 最 隆重 的 服饰 。 

Pye de, M44 “WAS HAR”, 是 昌 姓 禄 求 来 年 六 瘟 兴 旺 、 风 调 雨 顺 的 群众 性 活动 ， 
初 唐 时 期 非常 盛行 , 但 因为 参与 者 需 和 裸体 而 在 开元 年 间 被 花 断 。 中 诛 地 区 花 止 了 办 大 
诞 的 舞蹈 ， 但 是 其 音乐 被 你 留 了 下 来 ， 唐 教 坊 中 有 办 磊 计 的 曲目 ， 并 且 西 域 地 区 你 留 
了 舞蹈 和 曲目 , 唐 五 代 以 后 办 各 让 逐渐 演变 为 词牌 名 和 曲牌 名 。 日 本 流传 的 《办 现 者 》 
oe SK UAL, TARR PE PETE, KERHD, WR, Fae WT feb: “LARTE 
(Ee) HH, LAE AIL. AP ae IARE.” MARRAN 
A, PU aE ARK Zell, EUR. ORE AS. TE tl) th xe =e 
ERIK. oe Ait At a A) oe PTE BEB, 探讨 神秘 的 
28, FEM EIER 8 o 

KORREKT RD T R A 8, 2, TELE Bo) Se WE 
认为 其 源 自古 代 波 斯 ”， 部 分 学 者 认为 是 古 波斯 摩 尼 教 的 歌舞 戏 ”， 也 有 学 者 认为 苏 
禹 训 是 古巴 比 伦 神 证 里 的 植物 和 谷物 之 神 “ 塔 称 效 ”，“ 塔 穆 效 ”与 灌溉 用 水 之 神 “ 央 
基 ” 是 父 了 于 关系， 象征 了 水 对 于 农作物 生长 和 农业 丰收 的 音义。 还 有 学 者 认 为 办 右 议 
是 印度 婆罗 门 教 祭祀 中 的 歌舞 ， 又 称 为 苏 摩 祭 “。 波 斯 萨 珊 王朝 民间 节日 流传 了 一 则 
故事 , 波斯 人 供奉 不 死 之 神 , 人 们 互 以 水 相 酒 。 这 是 因为 当时 缺 水 乏 雨 , HERS AHH 
运 川 , 泼水 即 纪念 其 事 之 乐 ”, 与 苏 幕 遮 泌 水 沾 酒 行人 的 行为 相 吻合 。 由 此 可 见 ， 苏 幕 
JHE AOR WSR RE ee, SET. BRAT ETE (RAC) PRIR “ip EUR ce SEF 
smwtry Wee A "Lem, km", OSTA RS eK, WEAK "3 
EE? o” Sep Ave 22 Fal Zt EKA A, EA. D. PEAH, 20 
FY fe ik xe See ra Ae A Da, JF EET RE mei SAME IA, IER SHEARS 
PTE Hans, Ba Aine JE EY Fe ëtt ee, Sri, HI, a ee Se 
ZA mb 
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的 说 法 是 可 信和 的 ， 也 符合 史书 上 的 记载 ,办 大 直 流传 到 康 国 、 包 效 逐 渐 澳 变 为 群众 性 
歌舞 戏 , 其 内 容 也 发 生 了 改变 , 王 嵘 将 其 内 容 归 纳 为 两 点:“ 一 是 乞 壬 求 水 , 多 降 瑞雪 ， 
冻 灭 害虫 , 来 年 水 量 充沛 , 以 利 农 牧 业 丰 收 。 二 是 后 灾 避 收 ,驱赶 魔鬼 罗 刹 。”“ 


4.2 pss Ue BE EAR ih 


4.21 Aa EA A 
KRY Os Fe UE PALA OR, RAR (KREIS ZS) AEA: “MOH 
苏 英 遮 帽 , ATS, Cia TS LAURE, 老 苏 真 遮 亦 复 如 是 。” 宋 代 王 明 清 的 笔记 《 挥 
座 录 》 中 记载 高 昌国 :“ 妇 人 戴 油 帽 ， 谓 之 “ 苏 莫 庶 ”。” 毛 先 舒 《填词 名 解 》 中 记载 : 
“ 苏 幕 遮 , 西域 妇 人 帽 也 。” 从 以 上 文献 记载 来 看 ， 苏 幕 遮 传 至 西域 后 ， 由 本 身 的 与 包 
寒 求 十 有 关 的 意思 变 为 一 种 妇 人 可 遮 面 的 帽子 , 虽然 昕 起 来 滑稽 , 但 这 也 是 有 迹 可 寻 
的 。 命 平 伯 认 为 苏 幕 庶 是 波斯 语 译音 ， 原 意 为 披 在 诊 上 的 头巾 ， 亦 可 “人 庶 人 面 首 ”， 
此 类 道具 都 可 称 为 “面具 ” 即 “ 履 人 面 首 ”之 道具 。 称 宏 燕 认 为 “ 泼 寒 胡 戏 ”之 名 
“ 苏 幕 诞 ” 的 原始 词义 为 面具 ， 是 波斯 语音 译 ， 根 据 波斯 语 考证 ， 苏 幕 遮 是 “面具 泼 
KER”. 释 慧 琳 《 一 切 经 音义 》 中 云 : “ 苏 莫 遮 ， 西 参 胡 语 也 ，… 或 作 兽 面 ， 或 像 
鬼神 ， 假 作 种 种 面具 形状 。” 唐 人 段 成 式 在 《 酉 阳 杂 租 》 中 道 :“… 并 服 狗头 猴 面 ， 男 
女 无 昼夜 歌舞 。” 可 见 ， 苏 幕 遮 与 面具 是 紧 紧 联系 的 ， 或 其 本 意 为 面具 ， 或 代 指 一 类 
面具 。 在 祭礼 驱 那 活动 中 ， 面 具 往 往 是 不 可 少 的 ， 舞 者 头 戴 独 特 的 兽 面 、 鬼 神 形象 的 
面具 进行 表演 ， 使 “ 苏 幕 放 ” 和 祭礼 活动 在 西域 传播 开 来 。 





图 4-1 苏 莫 遮 舍利 盒 局 部 图 4-2 苏 幕 遮 舍利 盒 局 部 

(图 4-1、4-2 图 片 来 源 : 3¢H http://blog. sina. com. cn/s/blog 54413dc201018ndj. html ) 

TRB Dp Fe WE, 不 得 不 提 及 的 是 日 本 大 谷 光 瑞 探 联 队 在 新 疆 皮 居 厘 佛 圭 盗 取 的 一 件 
舍利 盒 ， 盒 身 描绘 了 一 组 人 物 ， 经 考证 ， 这 正 是 苏 幕 遮 的 舞蹈 场面 《网 4-1、4-2)。 
霍 旭 初 先 生 认 为 :“ 乐 舞 图 以 手持 舞 旋 的 女 舞 者 和 身后 和 料 插 舞 旋 的 男 舞 者 为 和 匈 导 ， 回 
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后 依次 是 : 六 个 手 罕 于 相连 的 舞 中 者, 随 之 是 一 位 舞 棍 的 独舞 者 , 案 接 看 是 一 组 乐 工 ， 
最 后 又 是 一 持 棍 的 独舞 者 ， 并 有 三 位 儿童 围绕 其 身 ， 整 个 画面 由 21 人 组 成 。” ”在 这 
21 人 中 ， 手 持 舞 旋 的 两 名 舞 者 均 盛 痛打 扮 ， 但 是 并 无 面具 ， 中 间 有 7 名 头 戴 面具 的 
舞 音 ， 接 下 来 是 人 位 手持 乐 从 的 乐 工 ， 包括 两 名 抬 大 或 的 小 孩 ， 乐 工 不 市 面具 ， 最 后 
症 一 位 头 戴 面具 的 舞 痢 和 三 位 围观 的 小 孩 ， 小孩 也 可 看 作为 观众 ， 观 众 不 市 面具 ,由 
FCAT AH, SUB. AR. WAR AN EAN TELNET TE LI A A AA. FEA 
th GS oe Al eh ERA REA, 共有 八 名 头 戴 面具 的 舞 者 ,所 有 舞 者 均 作 抬头 
看 天 的 姿势 ， 只 露出 半边 面具 ， 现 将 这 八 张 面具 做 逐一 分 析 。 

第 一 名 舞 者 头 戴 的 是 年 轻 的 臣 士 面具 《图 4-3)， 和 锚 梁 局 挺 轮廓 消 晰 ， 脸 正 似 乎 
LASAR, SL EARNEST AR, PREFER. 

Fi A He A NCS eS (E 4-4)， 其 面目 表情 显然 比武 二 的 表情 更 老练 深沉 ， 
Leg" mn, 是 典型 的 倒 三 角 明 , TSK eg BUR ee BE m PE Ee Se SK 
PIMA TAR, HEB Ines, JA ee PIL BIS SK 

Dn, BHA, POA AMAL A Klee CA 4-5)， 相 同 的 大 和 耳 特 列 醒 
H, AARE, ANTAL CARED, ham "RO CA 4-6), Wan 
mn, SSCS TH bie, Una, use" eem, 

第 四 名 舞 者 戴 普 通 的 人 面 。 

BN Coe CE AHL, RHES NFH. 

Ska EL CBO, ae BR, BRE RIP ee Tk, AEA G H 
的 毛 友 ， 由 于 图 像 年 代 久 远 ， WAIE, DUAR, 有 可 能 是 段 成 式 《 西 阳 


杂 和 粗 》 中 “并 服 狗 头 猴 面 ”的 狗头 。 
e De 
GR 


图 4-3 武士 面具 图 4-4 将 军 面具 图 4-5 兽 脸面 具 ” 图 4-6 兽 脸面 具 
(图 4-3、4-4、4-5、4-6 图 片 来 源 : 笔者 自 绘 ) 
综 上 上 所 述 ， 舍 利 盒 届 上 的 八 张 面具 分 别 有 人 面 四 张 ， 兽 面 四 张 ， 人 面 有 武士 、 将 
军 、 青 年 与 老者 ， 骨 和 面 有 订 、 猴 、 狗 。 
苏 项 建 舞蹈 中 出 现 哪些 面具 并 是 合理 的 呢 ? 这 点 虽然 没有 明确 的 文字 记载 , 不 过 
我 们 可 以 推测 ， 既 然 段 成 式 《 西 阳 杂 租 》 中 有 “狗头 猴 面 ”的 说 法 ， 并 且 舍 利 盒 上 也 
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AAA FH ARIE IR, ABA FTA. RTE eH ANY ZY) EERE VOC aE) Ge 
FIVE BA ALY “Opel” Ae IE EAE SRR, IE Se EE A A 
(REA, ml Sud cm re SHB, “aah” Aaa PEM 
AT OES At eA A Re PU. EAHA E, HERA DHT, ut 
et IS A ANY he Re EY I Re IB RR RE” RE EE 
Ra eA a A A CDI eo PSE ET EE RINT RT ye ST), 在 情节 上 做 一 定 
AYE, PARKEA HY TE PD eB Ts BY BEC TT OCH) © ANAS ETE Er ARE 
ANS SOAS. rm ED Eel, tT In, JE TERN CPE te ee AS EY TD HZ Ba xe ZS AY 2 TY o 


4.2.2 Trae & FA EAR ib AZ h az 

Fp eee UE HI TA ZR TUBING 5 rm SOE ul DS Bp pe HE PEI E BS E, 
雄 半 ， 却 难以 揭示 活动 的 具体 编排 ,为 一 方面 是 稀缺 图 像 资 料 ， 人 舍利 盒 已 成 为 研究 认 
萌 遮 舞蹈 服饰 的 重要 资料 。 除 上 文 所 述 大 谷 光 瑞 探 险 队 禄 取 及 现 的 舍利 盒 ，1907 年 
法 国人 伯 希 和 在 西 蚂 居 厘 佛寺 里 挖掘 出 了 六 具 铭 利 盒 , 但 并 不 如 日 本 人 禄 取 的 售 利 盒 
精 关 ， 其 中 一 具 售 利 盒 合 身 绘 有 乐舞 形象 ， 男 面 模糊 ， 破 损 严 重 ， 仅 能 见 两 名 头 戴 竖 
耳 尖 中 面具 的 乐 工 形象 和 一 名 残缺 的 请 吴 联 珠 纹 网 案 的 舞 关 形象 。 由 此 可 知 ,， 在 舍利 
盒 上 绘 乐 舞 图 是 怨 效 很 普 过 的 现象 。 

未 教案 全 类 乐 泗 服饰 是 同时 期 服饰 中 最 华丽 、 最 其 有 沪 饰 性 的 ， 大 合 光 珊 探 险 队 
急 走 的 舍利 盒 是 办 硕 亡 非常 罕见 的 也 是 十 分 重要 的 图 像 反 映 , 本 节 将 对 舍利 盒 上 各 角 
色 人 物 的 服饰 做 一 一 分 析 。 
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图 4-7 RARA 
(图 片 来 源 ， 笔 者 摄 于 新 疆 维吾尔 自治 区 博物 馆 ) 
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4 宗教 祭礼 类 乐舞 服饰 解析 


(1) 持 舞 旋 者 〈 图 4-7): 一 男 一 女 持 舞 旋 面 对 而 立 ， 女 子 双手 握 舞 施 ， 男 子 右 
手 又 腰 ， 左 手持 杖 ， 分 脚 而 立 。 两 人 均 是 短发 ， 头 戴 冠 ， 上 身 内 容 贴 身 紧 袖 服 ， 外 穿 
圆 领 花边 联 珠 纹 短 袖 紧 身 短 只 ， 底 襟 呈 尖 角 锯齿 状 ， 腰 系 金 宝 带 ， 下 着 表 膝 ， 但 是 先 
ent Hin WAS ELE ais, mb Le LITEZ emt arts, (ELIS 
仍然 存在 于 后 世 的 祭 服 中 ， 售 利 盒 是 唐 时 期 的 产物 ， 龟 兹 地 处 偏远 西域 ， 弊 膝 这 一 服 
饰 形制 是 完全 有 可 能 存在 于 鱼 兹 祭礼 舞蹈 服饰 中 的 。 女 子 下 穿 宽 口 裤 ， 男 子 下 穿 收口 
窄 裤 ， 两 人 腰 间 均 系 扎 长 带 ， 两 条 长 带 尾 部 开 视 旺 倒 “ 山 ” 字 形 ， 堆 旭 初 先生 在 《 鱼 
HERR) “CHE RRA” BRL FE”. 

(2) 舞 者 : XARA ARS 8 名 ， 可 将 其 服饰 类 型 分 为 三 类 ， 第 一 
类 与 持 舞 旋 者 服饰 相同 (图 4-8)。 第 二 类 服饰 是 本 章 的 重点 研究 对 象 〈 图 4-9)， 除 
上 衣 形 制 存 在 争议 外 ,其 他 服饰 形制 与 持 舞 施 者 相同 。 舞 者 上 衣 胸 前 的 锥 子 型 类 角 结 
构 可 理解 为 两 种 情况 ， 第 一 种 情况 是 霍 旭 初 先生 提 到 的 “上 身 内 穿 贴身 紧 袖 服 ， 外 穿 
圆 领 花边 短 袖 紧 腰 外 套 ， 底 襟 为 弧 型 > "(图 4-10)， 即 上 身 套 了 两 件 ， 一 件 长 袖 一 
件 半袖 ， 这 是 较为 直接 也 是 可 能 性 最 大 的 一 种 情况 。 第 二 种 情况 是 内 穿 贴身 紧 袖 袍 ， 
外 穿 圆 领 花边 紧 腰 外 套 ， 最 后 是 一 件 套头 的 尖 角 云 肩 〈 图 4-11)， 其 实 女性 舞 者 身 披 
云 肩 很 正常 ， 三 名 穿 这 种 式样 的 舞 伎 ， 下 身 都 是 穿 的 宽 腿 裤 ， 在 龟 效 石窟 壁画 中 ， 角 
兹 女性 穿 宽 腿 裤 ， 男 子 穿 小 口 裤 ， 所 以 穿 这 一 款式 的 舞 者 是 女性 。 第 三 类 舞 者 身 穿 左 
社交 领 服 (图 4-12)， 老 者 形象 的 舞 者 衣 身 宽大 ， 半 袖 ， 腰 系 人 金宝 带 ， 下 着 整 膝 ， 收 
脚 裕 ， 持 棍 舞 者 和 最 后 一 名 狗头 舞 者 服饰 基本 相同 ， 身 穿 左 社交 领 紧身 联 珠 纹 舞 服 ， 
腰 系 金宝 带 ， 下 着 收 脚 裤 。8 名 舞 者 均 系 金 宝 带 和 尾部 开 视 的 下 甲 。 











8 
vw TT 


图 4-8 苏 幕 遮 舞 者 之 一 ”图 4-9 苏 幕 遮 舞 者 之 二 图 4-12 苏 幕 遮 舞 者 之 三 
(图 4-8、4-9、4-12 图 片 来 源 : 笔者 摄 于 新 疆 维吾尔 自治 区 博物 馆 )》 
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图 4-10 ABM Aa, Shor the 
《图片 来 源 : 笔者 自 绘 ) 


图 4-11 内 穿 贴 身 暴 袖 袍 ， 外 穿 圆 领 人 花边 外 套 ， 最 后 套 尖 角 云 肩 
(HAR: 笔者 自 绘 ) 


(3) RI CA 4-13): 6 ARL PRA APRN LE) FEE AAT IA IBA, 
MR, ARAM EMER, EREET, PARKIE, Com, Dës 
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图 4-13 苏 幕 遮 乐 工 图 4-14 苏 幕 遮 观众 
(图 4-13、4-14 图 片 来 源 : 笔者 摄 于 新 疆 维 噩 尔 自治 区 博物 馆 ) 
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4 宗教 祭礼 闫 乐舞 服饰 解析 


(4) 观众 (图 4-14): 三 名 短发 儿童 的 观众 形象 和 抬 鼓 的 两 名 儿童 形象 完全 相 
E. A FAMKE, KEFR, HAN, WMR, TA ERNIE, EHEM 
Tp UE Ee TEAST, 5 ARAE “OLA TEAST RRBRAM” ERM. 

DAA TEE. 8 位 舞 仗 和 6 名 乐 工 均 腰 系 “ 金 至 市 ”“ 人 金宝 市 ”一 词 源 于 《 旧 
唐 书 。 西域 传 》 ARRAN Bit, Bee ee (aKa “Sa” BeAr) 
一 文 对 “金宝 带 ” 做 过 研究 ， 元 孜 尔 69 fel. 224 fel. 17 fl. gp, 199 十 中 的 包 效 供 
RAD LA “ear” NBR, SRB AAA CIN “sei” Bill, “EE 
T” ku BA) A Ya Se RR RTE, 呈 联 珠 状 ”， 与 躁 践 带 有 较 大 区 
A. BG, ese MER, FSS. SR. TRE. THES. FEE. Fae) 
HNE I/O, ATI UC TERE bees, SINTER, 躁 践 穿 系 在 古 眼 内 。“ 金 
宇宙 ”没有 出 土 实物 ， 所 以 不 能 具体 判断 其 组 成 部 件 ， 从 壁画 中 来 判断 , "ze" 
"en, MH, APH, ali ur lt Ae, Je ee e KIE. BO 
点 ， 其 材质 上 ， 按 照 带 届 材质 的 不 同 ， 踊 践 带 可 分 为 金属 带 、 半 带 、 丝 抵 带 。 人 金属 带 
属于 己 便服 饰 ， 为 明 妖 。 昔 市 和 丝 麻 市 更 多 的 用 于 实际 生活 当中 。 按 照 带 上 装饰 市 徐 
材质 的 不 同 ， 踪 践 带 又 可 分 为 多 种 带 饰 ， 比 “金宝 带 ” 的 种 类 更 多 。 第 三 点 是 垂 挂 的 
AR), PRT ETE CPE, WMI “GRE SH”, W “ae Set” A SEE el] FL 
物 。 








4.3 BRERA SERR IA 


曾经 有 人 提出 疑问 : 舍利 盒 上 的 人 物 既 没有 赤裸 身体 ， 又 没有 以 水 酒 行人 ， 为 什 
AUDA FET Fe ESET YE? 对 此 ， 和 起 旭 初 先 生 这 样 认 为 : oO LCR, EE 
者 头 戴 面 具 ， 二 是 舞蹈 场面 威武 雄壮 ， 三 是 舞蹈 中 含有 泼水 和 套 勺 行人 的 部 分 。 舍 利 
盒 乐 舞 图 含有 前 两 个 特点 ， 其 内 容 都 与 意 琳 所 记 相 似 ,， 因 此 可 以 认为 是 西域 乐舞 苏 问 
遮 的 一 部 分 。 此 舍利 盒 是 公元 7 世纪 的 产物 ， 处 于 隋 末 唐 初 ， 中 原 还 没有 禁断 苏 幕 庶 
FER, ThA UL, IC Dp aa KE A ee ORT RE VE, HERA E HALE MG A EY RH 
的 作品 。 

前 文 已 述 , 头 戴 面具 的 八 名 舞 痢 号 穿 三 种 式样 的 服饰 , 第 二 种 胸 前 有 人 尖 角 的 服饰 
存在 两 种 情况 。 第 一 种 外 套 一 件 圆 领 短 袖 服 ， 胸 前 尖 角 、 袖 口 人 花边 、 底 襟 弧 型 都 是 这 
件 衣 服 的 一 部 分 , 这 是 最 大 的 可 能 。 第 二 种 外 套 云 屑 的 军法 存在 疑点 , 舞 者 虽 为 女性 ， 
但 是 云 肩 以 刺绣 为 主 ， 带 有 装饰 美感 ， 另 外 ， 云 肩 多 为 贺 角 ， 少 有 如 此 人 尖 角 。 细 看 苏 
幕 庶 乐舞 图 ， 人 舞 伎 映 上 的 尖 和 角 装 饰 不 止 一 处 ,乐舞 佼 服饰 整体 就 是 一 副 独 特 的 异域 装 
扮 。 怨 效 人 民 偏 爱 带 尖 角 的 装饰 ， 如 腰 间 鱼 鱼 状 的 尖 角 装饰 和 喇叭 状 的 袖口 在 克 和 孜 尔 
A fe PUA SE CA 4~15、4-16)。 中 原 乐舞 也 有 对 人 尖 角 服饰 独特 的 宠爱 ， 河 十 洛阳 
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HEREA (RI 4-17) ARRETE ATER BEER TE Be h EY Ze 
XT AK EN RII, BERGER FA es A ES BL, Pe) FS ASE OPE ETRY ov IO E 
FAM SAVE HY ERR, REALE FL ZK AB SE AR IB A UE EE 





图 4-15 ATARAR 
(图 片 来 源 : 笔者 自 绘 ) 





4-16 BUR A 图 4-17 穿 舞 衣 的 女子 
(图 片 来 源 : 笔者 自 绘 ) (图 片 来 源 : 华 梅 《中 国 服装 史 》) 
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5 社会 生活 类 乐舞 服饰 解析 


5 社会 生活 类 乐舞 服饰 解析 


5.1 社会 生活 类 乐舞 概述 


人 包 效 乐 姓 多 种 多 样 ,“ 管 强 仪 所， 特 普 请 国 ” 是 康 奖 法 师 对 包 效 人 民 较 融 的 评价 ， 
多 效 乐 舞 际 了 娱乐 表演 性 质 的 明 旋 舞 、 明 腾 舞 、 枉 村 人 舞 ， 宗教 宗 亿 性 质 的 办 大 这， 还 
有 人 民 日 常生 活 娱 乐 的 持 上 其 舞 和 模拟 舞 。 UR hE ERA RK GE AS BER AEE BK SE mi 
要 纤 首 有 一 定 的 特殊 技能 或 是 需要 在 乐舞 编排 上 有 情 市 有 内 容 , 那么 社会 生活 类 乐舞 
是 人 人 目 娱 目 乐 ， 无 固定 程序 ， 上 其 有 强烈 群众 性 的 歌舞 , 集 歌舞、 游戏 、 杂 扩 、 表 演 
于 一 体 ， 参 与 者 既是 表 尖 者， 表演 者 既 古 观众 ， 闻 歌 起 舞 ， 互 动 传情 ， 是 名 副 其 实 的 
“人 民 艺术 ””。 社 会 生活 类 乐舞 完全 是 即兴 表演 ， 不 受 场地 、 时 间 的 限制 ， 可 以 在 
SEENEN KEE HS He RINT Ee 
KA, MLA. FILA RSA, SIT, oo, Bureba 
JM, BAIR, AAIR RIR. 





52 市 有 杂技 性 质 的 持 具 和 舞 


5.2.1 多 样 性 的 持 具 和 舞 

鱼 兹 乐舞 的 持 具 舞 又 分 为 六 种 ， 冉 带 舞 、 花 巾 舞 、 绳 舞 、 
耽 舞 、 盘 舞 、 鼓 舞 中 。 部 分 舞蹈 技巧 高 ， 具 有 一 定 的 杂技 色彩 ， 
古 西域 原本 是 盛行 杂技 的 地 方 ， 如 胡 旋 舞 者 要 在 一 张 不 大 的 圆 上 
毯 上 急速 旋转 ， 杂 技 和 乐舞 往往 结合 在 一 起 ， 密 不 可 分 。 现 在 
的 新 疆 舞 蹈 中 也 有 表演 性 舞蹈 持 具 舞 ， 新 疆 持 具 舞 分 为 头顶 道 
具 和 手持 道具 ， 头 顶 道具 难度 更 高 ， 顶 硫 舞 将 碗 置 于 头顶 ， 一 D 
边 旋转 一 边 顶 克 ， 并 且 是 女子 多 人 舞蹈 ， 动 作 要 整齐 规范 。 新 ` 
疆 民 间 歌 舞 活 动 “ 麦 西 热 甫 ”中 盘 舞 是 重头 节目 ， 舞 者 头顶 装 x 
有 茶壶 、 茶 碗 的 大 托盘 做 转 、 翻 等 动作 ， 始 终 保 持 托 盘 上 的 茶 papas 
具 不 挥 ， 禹 有 很 强 的 杂技 性 。 国 壁 画 全 集 编辑 委员 

龟 效 石窟 小 型 分 散 的 琴 形 格 构图 的 画面 中 分 布 着 数 十 尊 手 会 《中国 新 疆 壁 画 全 集 
持 道具 的 舞蹈 造像 ,但 是 正如 “ 怨 效 、 敦 煌 石窟 乐舞 图 之 比较 ” HERD 
一 节 中 所 述 ， 并 非 举 手 撼 脚 ， 身 体 旺 “S” 形 的 供养 造像 就 是 舞蹈 伎 人 ， 如 森 木 塞 姆 
第 14 窟 的 一 位 供养 天 人 【图 5-1)， 腰 细 腿 长 ， 娴 娜 多 姿 ， 身 披 红 绿 色 披 访 顽 扬 ， 颇 
有 乐舞 之 感 ， 但 这 幅 图 所 绘 是 佛 涅 党 后 ， 赶 来 良 悼 供养 的 天 人 ， 由 于 悲壮 而 使 身体 所 
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曲 成 如 此 造型 。 所 以 本 意 所 述 艺人 均 是 事实 求证 过 的 乐舞 伎 人 。 

(1) BSE: 在 克 孜 尔 135 富有 一 名 女 艺 人 , 双手 抓 住 
om. mmm, 际 带 在 她 头顶 形成 一 道 完 美的 弧 形 , 另 
一 名 女 艺人 斜 手 伸 于 胸 前 , 右手 抓 起 飘带 向 上 有 忆 起 , 形成 一 道 
漂亮 的 圆 弧 形 。 这 就 是 鱼 兹 壁画 中 的 陨 带 舞 。 克 孜 尔 千 佛 油 
101 宣 有 一 名 头 戴 花冠 ， 赤 裸 上 身 ， 球 带 缠 于 手臂 的 舞 伎 ， 只 
见 她 向 右 顶 膛 ， 摆 出 “S” 的 造型 ， 左 手 托 掌上 举 ， 右 手 在 胸 
侧 摆 出 独特 的 手势 ， 整 体 造型 优美 灵动 ， 富 有 神韵 ， 被 称 为 
CM 

(2) hi (B| 5-2): FEN EIRA, AFIRE 图 5-2 花 巾 舞 伎 人 (图 片 
两 边 ， 属 于 跳跃 性 舞蹈 。 克 孜 尔 mom, 83 写 均 有 上 身 赤 宰 来 源 :《 中 国 新 疆 壁 画 全 
的 舞 伎 在 表演 花 巾 舞 ， 她 们 手 握 花 由 两 头 ， 一 手 高 举 一 手 下 FHER) 
i, 熟练 的 舞 弄 花 巾 ， 使 花 巾 完美 的 展开 ,并 且 单 腿 弯 曲 做 跳跃 状 ， 又 一 次 体现 了 西 
域 舞蹈 的 健 舞 之 魂 、 奔 放 之 情 . 


or 


£ o Been - 








图 5-3 绳 舞 图 5-4 ms 
(图 5-3、5-4 图 片 来 源 ， 中 国 壁 画 全 集 编辑 委员 会 《中 国 新 疆 壁 画 全 集 - 克 孜 尔 》) 
(3) 绳 舞 (图 5-3): ARK 38 宣 、76 RIVA AER, ARAFE eae, 
有 的 双手 持 花 绳 两 应 , 悠然 目 得 , 神情 妩媚 。 由 于 绳 舞 道具 简单 , 易 造 成 热烈 气氛 , 所 以 
很 受 欢 迎 ， 多 出 现 于 人 数 较 多 的 仪 乐天 场景 中 。 
(4) DS (图 5-4): 唐 代 诗 人 张 神 兽 有 一 首 《 悖 芭 儿 舞 记 “春风 商 风 理化 时 ， 
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WERI mem, 揭 手 便 拓 金 碗 舞 , ET EL” W ETB, “SH” xe 
用 手指 夹 看 , 证 中 拍 写 的 是 一 个 双手 各 玉 一 个 碗 反手 举 的 特写 动作 , 正 是 碗 舞 的 一 瞬 
Hjo I/R 212 fel. 76 fl. 135 禄 的 单 手 托 碗 女性 ， 双 手 纤 长 ， 似 虚 捏 碗 沿 ， 动 作 优 
闫 而 灵巧 。 

ep ER 


` | 
4 
` ` 


= 






p= R) 
T A RK i NM \ 
8 il 


yi 









(5-5 图 片 来 源 ， 中 国 壁 画 全 集 编辑 委员 会 《中 国 新 疆 壁 画 全 集 - 元 孜 尔 》) 
(图 5-6 图 片 来 源 : ERF, 欧阳 琳 , SESS, SHWE CEERD) 

(5) SS (R| 5-5): 乐舞 伎 人 一 手 托 花 盘 ， 一 手 散 花 , 做 出 很 多 绝妙 的 动作 , 细 
WATTLE. WARE 100 宣 和 森 木 塞 姆 第 26 宣 中 有 多 名 散 花 伎 乐 ， 只 见 她 们 与 身边 
的 舞 伎 互 相 呼 应 ， 有 的 深情 弹 奏 乐器 ， 有 的 双手 拍 节 做 出 抹 的 手势 ， 有 的 扭 动 映 抠 以 
应 舞伴 ， 散 花 舞 伎 则 单 手 托盘 ， 动 态 优美 ， 信 手 散 花 ， 泻 染 气 氛 。 

(6) 鼓舞 (图 5-6): 敦煌 莫 高 宣 第 172 M 156 写 壁 画 中 各 有 一 组 著名 的 “ 击 
吾 、 反 弹 双 人 舞 ”， 击 艾 者 腰 间 背 挎 鸡 妆 残 ， 反 弹 者 在 背 上 反弹 古音 ， 边 击 边 跳 ， 动 
ERER, ER e, DAWWAR 224 WET ERZA, 舞 者 身上 的 腰鼓 与 今天 朝鲜 
族 的 长 臂 非常 相 似 , 赵 克 苗 认 为 :“ 包 效 乐舞 在 唐 代 时 曾 传 入 朝鲜 , 所 以 朝鲜 舞蹈 中 保 
存 有 龟 效 舞 蹈 的 某 些 道具 也 是 很 容易 理解 的 .” 

这 些 手 持 道 具 的 乐舞 造像 干 姿 特 态 ， 优 美 动 人 ， 他 们 借 物 抒情 ， 以 物 达 意 ， 充 分 
展现 龟 效 乐舞 拉手 、 弄 目 、 撼 头 的 独特 艺术 。 


5.2.2 龟 兹 壁画 中 持 具 舞 的 宗教 性 

怨 效 壁画 在 接受 外 来 佛教 艺术 的 同时 ， 也 接受 了 外 来 艺术 中 独 具 特 色 的 造型 因 
素 。 如 全 裸 或 半裸 的 全 乐 造像 ， 来 目 证 印度 舞蹈 造型 及 军 有 宗教 良 意 的 于 势 等 ， 这 些 
HEWA EA RIEBER WERAK. WARAPA, EM E 
人 以 简体 形象 出 现 ， 霍 旭 初 先生 认为 : “佛教 诞生 地 一 一 印度 地 处 热带 , 普通 百姓 衣 看 
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很 少 , 特别 是 在 古代 , 人 们 上 号 基本 裸露 。 这 种 源 于 上 自然 环境 和 条 件 的 生活 现象 , 目 然 
要 反映 a 到 包括 佛教 在 内 的 各 种 守 教 芯 术 形态 里 。 因 此 , 佛教 艺术 里 的 善 隆 、 天 人 、 护 
法 以 及 各 类 佛教 故事 中 的 人 物 如 国王 、 大 蕊 、 和 全 从 、 丙 人、 平民 等 大 多 是 半裸 的 形象 ， 
有 的 男性 儿童 束 完 全 祝 露 。 随 佛教 的 传播 , 印度 生活 中 的 各 类 形象 , 也 就 目 然 影响 各 地 
的 佛教 艺术 造像 。”“ 佛教 艺术 完全 融入 克 孜 尔 石 定 中 ， 音 乐舞 蹈 艺术 是 福 报 善举 之 
事 , 当时 的 画师 、 工 折 痢 会 心怀 看 一 壬 谋 城 的 心 , 通过 奉献 其 全 部 拉 艺 达到 佛教 信仰 。 

由 于 他 兹 石 宣 信仰 “小 乘 佛教 ” 所 以 怨 效 艺术 始终 不 能 超越 条 拜 一 佛 一 普 院 的 
界限 。 一 仪 一 乐 均 是 表现 佛教 信仰 在 画 匠心 中 的 崇高 地 位 ,“ 故事 画 ”“ 涅 党 图 ”“ 说 
法 图 “人 “天 豆 仪 乐 图 ”中 大 量 出 现 秆 具 舞 ， 从 罕 教 信仰 的 角度 看 有 两 方面 的 台 义 : 一 
re 14 ide ARAL Zh, EK TS ZO HEAR EOC ON BB ARTZ UE 
“ 花 盘 舞 是 持 具 舞 中 现 身 次 数 最 多 的 ,大 都 出 现在 天 宫 伎 乐 和 飞天 伎 乐 中 ,， 佛 典 记 载 
中 显示 ， 举 行 供 佛 活动 时 ， 需 用 盘 盛 满足、 白 、 艾 色 天 十 之 伦 ， 问 佛 和 世人 散人 花 ， 象 
(EAA ALE RE. AAAI SAIN, EBLE, TAINO, 复 至 佛 前 散 
花 礼佛 。 








5.2.3 持 具 舞 的 服饰 形制 分 析 

上 文 所 说 怨 效 、 敦 煜 壁画 中 的 舞 仪 服饰 大 都 为 : Jace, AE, AIMRI , 
披 丈 余 长 巾 ， 裸 上 喘 、 抱 腰 式 长 裤 或 长 镁 ， 艾 足 。 持 有 具 舞 服饰 在 壁 男 中 的 表现 也 不 例 
外 ， 她 们 罕 着 的 球 式 不 多 ,但 是 色彩 搭配 十 分 丰富 ， 并 有 宝石 现 络 点 级 ， 使 壁画 中 人 舞 
仪 显得 高 贵 而 美丽 。 除 了 裸体 和 半裸 蕊 人， 笔者 在 元 孜 尔 76 fel. 212 和 宣 中 寻找 到 几 
例 舞 伎 ， 服 饰 具有 很 强 的 艺术 特色 ，76 写 的 碗 舞女 艺人 着 装 是 这 类 服饰 的 代表 。 

(1) 头饰 (图 5-7、5-8): 只 见 她 用 花色 发 套 将 勋 黑 浓密 的 头发 短 成 两 个 发 包 ， 
FHAR BER ARAN ih an FR EE TS AL, RP NTR AE TH, FBR Be a 
ASL, BRAT AN, MRE PR, Det. MPAA E 
去 是 那么 的 端庄 大 气 ,， 极 具 贯 族 女 性 特点 ， 如 此 复杂 而 巧妙 富 贯 的 发 饰 必 定 不 是 怨 兹 
画工 凭空 想象 的 ， 它 是 怨 效 女子 的 特殊 装扮 。 

(2) 服饰 : FRAC CORN ell MAD, HHA SE, PE RACKS, 
尤其 突出 女性 的 胸部 ， 从 当时 的 角度 看 ， 这 些 包 效 女 装 是 非常 时 尚 的 。76 AIA 
(图 5-9) 是 满 刁 条纹 的 长 裙 ， 螺旋 纹 表现 丰满 的 胸部 , 平行 的 线条 表现 纤细 的 腰 吴 ， 
着 装 十 分 性 感 。76 A OA AR rR A 5-10)， 她 的 肩 部 是 一 块 黑色 
的 菱形 网 状 面 料 ， 胸 部 丰满 而 腰身 又 特别 纤细 ， 她 将 发 包 上 垂下 的 长 巾 包 于 住 腰身 ， 
一 个 大 结 系 于 腰 间 ， 有 异域 风情 十 足 。 
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uy ot 


图 5-7 旬 兹 石 宣 舞 伎 发 饰 





图 5-10 旬 兹 石 宣 舞 伎 服饰 
(图 5-7、5-9 图 片 来 源 ， 中 国 壁 画 全 集 编辑 委员 会 《中 国 新 疆 壁 画 全 集 - 克 孜 尔 》) 
(Al 5-8, 5-10 MASUR: 新 疆 维 君 尔 自治 区 博物 馆 ) 

虽说 包 效 石 塞 中 乐 仗 服饰 来 源 于 包 北 人 民 日 单 服饰 ,但 却 与 包 效 供养 人 的 服饰 有 
PRX A, 区 别 有 三 , 第 一 , 包 效 女装 很 明显 地 为 翻领 或 中 襟 开 合 ,而 乐 仪 服饰 为 圆 领 ， 
看 不 出 开 襟 方式 。 第 二 ， 包 效 女 性 着 效 有 鲜明 的 层次 关系 ， 内 着 衫 ， 外 套 半 袖 ， 袖 口 
是 喇叭 状 ， 而 乐 仪 服饰 为 简单 的 短 袖 ， 赤 裸 腹 膊 。 第 三 ， 怨 效 世 俗 女装 喜欢 装饰 寞 色 
边 饰 ， 乐 仪 服饰 是 大 块 的 面料 ， 不 疙 饰 贴 边 。 她 们 的 服饰 存在 外 在 的 区 别 ， 也 有 内 在 
的 联系 ， 如 人 包 效 画工 对 女性 思 凸 有 人 致 的 生理 各 和 拜 。 


5.3 以 “狮子 舞 ” 为 主要 研究 对 象 的 模拟 舞 


动物 企 拟 舞 是 由 人 次 扮 或 模仿 动物 姿态 的 舞蹈 , 怨 效 乐舞 中 模拟 舞 有 猴 舞 、 马 舞 、 
乌 舞 、 狮 子 舞 ， 其 中 以 狮子 舞 影 响 巨 大 ， 流 传人 至今 。 动 物 模 拟 舞 虽然 动作 简单 ， 却 因 
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HARRES, JERI, FREE TU NTT VAR ASC TEA EM o 


5.3.1 3% “WFR” WER 

KN REINS, WRRAA ILE, MUREA MTE”, B “E 
MFR”. RZE CARITAS) R: “DAMP A LE, FES BA BEY eZ, 
EMF NPR ER, SZC, BORK, CTT." AIAR oo 
WAZ OR CASK, EALE = ee Ae ze, (He REAR IE A A PEK 
《有 旧 唐 书 。 音乐 志 二 》 载 :“ 太 平 乐 ， 亦 谓 之 五 方 师 子 舞 …… 组 毛 为 之 ， 人 居 其 中 ， 
像 其 信仰 台独 之 容 , SARER, 为 习 弄 之 状 。 五 师 子 各 立 其 方 色 。 百 四 十 人 歌 《 太 
平 乐 》， 舞 以 足 ， 持 绳 者 服饰 作 昆仑 象 。” 由 此 可 知 ， 狮 子 舞 由 十 人 扮演 五 头 狮 子 ， 加 
上 责 狮 者 两 人 一 共 十 二 人 ,， 了 两 人 组 合 扮 汗 一 头 狮子 ， 一 人 站 立 在 前 ， 一 人 弯 肘 抱 住 前 
人 ， 和 喘 上 蒙 一 层级 毛 狮 皮 ， 狮 皮 有 黄色 、 青 色 、 炙 色 、 白 色 和 黑色 ,黄色 狮子 居中 代 
表 中 央 旦 权 ， 青 、 赤 、 白 、 黑 立 于 四 周 代表 国家 的 东南 西北 ， 观 看 舞 黄 独子 是 旺 营 的 
特权 , 诗人 王 维 曾 因 观看 黄 狮 子 舞 而 被 贬值 ， 唐 划 统 治 阶级 在 欣赏 狮子 舞 时 也 不 瑟 宣 
扬 封 建 中 央 集 权 制 。 

诗人 白居易 一 首 《 西 滁 伎 》 写 道 :“ 西 滁 仪 , 西 深 仪 , 假 面 胡 人 假 独子 。 刻 木 为 头 
丝 作 尾 , PRR A WU, FETE AH D. 如 从 流沙 来 万 里 。……… ”表明 狮子 头 是 用 
木头 刻 制 的 ， 一 缕 丝 做 尾巴 ， 金 色 的 眼睛 ， 银 色 的 牙齿 ， 狮 身 是 密 密 的 长 毛 ， 抖 动 起 
RBS PA. BUS 292 定 有 一 副 隋 代 的 双 狮 连 花 图 〈 图 5-11)， 身 次 和 形象 结 
构 都 似 两 名 狂人 扮演 ， 一 人 站 立 男 一 人 在 里 后 平 坐 , 可 能 由 于 年 代 久 远 ， 壁画 中 狮 续 
的 部 分 已 全 部 变 为 黑色 ， 只 有 看 见 一 双 明 有 亮 的 眼睛 和 狮 机 脖子 上 的 一 疾 项 财 是 浅 色 ， 
DUR sell ABE 








图 5-11 WTA (RARE: 笔者 摄 于 敦煌 博物 馆 ) 

从 包 效 传 入 的 独子 舞 深 受 人 民 豆 爱 ， 经 过 一 干 多 年 民间 艺术 家 的 不 断 加 工 和 创 
Bt, TARA Mot SONAL SCM. UD. PSM. ACE EAL TUR, BNE ae A 
AB RRR EER MI, APR SCH CET et Je ZED A a E, Pa PS SK TA 
H. RRA MIERA ET EA ES a A eA eB, 并 被 维吾尔 人 称 
为 “ 西 尔 舞 ” "" 
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5.3.2 其 他 模拟 舞 浅 析 

在 怨 效 克 孜 尔 石 宣 和 敦 但 莫 高 宣 壁 男 中 , 有 不 少 模拟 动物 的 舞蹈 造像 ， 除 了 上 文 
所 说 “狮子 舞 ”, (PGE IE AD “DR”, “RSE” A “GE”. “USER” TERR ACERT 
"DT, Dk, WARK 17 PAA PRESR, TEWE, 两 手 舞 动 长 巾 正 在 
模拟 飞翔 的 鸟 。 乌 这 一 生物 早已 被 人 类 关注 ， 舞蹈 中 模拟 飞翔 的 鸟 是 乐舞 者 常常 使 用 
的 动作 。《 鸟 歌 万 岁 乐 》 是 唐 代 宫 廷 盛行 的 一 部 乐舞 ,《 旧 唐 书 音乐 志 》 载 :“《 乌 歌 
ASR), ORS AH SRSA, ARK A, mëng, TEE SR.” (SKA RY 
由 三 人 舞 ， 穿 深 红 色 大 袖 袍 ,“ 冠 作 乌 像 ” 应 是 一 种 表演 妆容 , Shoe th SH, BUS 
的 样子 ， 显 然 是 模仿 鸟 的 形态 而 婆 闭 起 舞 。 岛 有 羽 而 人 着 衣 ， 鸟 挥 翼 而 人 舞 袖 ， 袖 的 
宽大 ， 满 足 了 人 类 模仿 的 欲望 ， 使 人 拟 岛 ， 却 又 不 尽 是 拟 乌 。 


vu 





ah b4 
HAr An^ 


Y 
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丰 
E A) 


图 5-12 迦陵 频 伽 像 
(图 片 来 源 : EAF, 欧阳 琳 , EEM, HS (Sei 

DUS SE te fe PA SEAR ARASH, EMIS, AUER BES, REN Se 
PRIKA SAE RA EN wpm” CR 5-12)， 迦 陵 频 伽 像 最 早出 现 于 隋 
代 401 窟 宣 顶 藻 井 图 形 ， 繁 盛 于 唐 “， 然 而 印度 所 传 迦陵 频 伽 是 “ 罪 报 所 生 ” 的 “ 妙 
HG”, D'Serie, em MT DER lu Ro” 
"Et, UMS ATIVE IG, äm "bi A, Go "just" ake 
像 的 出 现时 间 却 在 唐 盛 行 《 乌 歌 万 多 乐 》 之后， 这 是 不 合理 的 。 其 次 ， 据 《正法 念经 》 
所 载 , 20: IN IZ RES 2H, mu WAK” INR, BASE. mr, S 
Tay Jess P EY Sd Pe AI TZ a Se A WIN 尤 胜 于 印度 佛教 壁画 中 的 形象 由 此 , Gecke 
PE” TEE RAR Ay Bag puten ee Op, PUA EA BBE BL “ORE”, BRR, FL 
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省 、 鹦 熙 、 白 移 、 舍 利 、 共 命 鸟 同 时 出 现 ”， 可 视 为 宗教 信仰 的 象征 性 符号 ， 画 工 或 
是 供 养 人 通过 解读 佛经 ， 加 上 现实 生活 中 的 “ 乌 舞 ”者 形 象 ， 争 育 出 英 忆 年 中 独特 的 
迦 度 频 伽 ， 其 生活 所 见 和 宗教 观念 交融， 通过 造像 艺术 体现 了 佛教 关 学 理想 和 扎 求 。 
“ 猴 舞 ” 即 模拟 猴子 路、 诬 、 滚 、 翻 以 及 抓 耳 拉 肋 等 动作 ， 表 演 惟 妙 惟 首 ， 现 在 
民间 还 能 侦 尔 找到 “ 猴 舞 ”踪迹 。“ 与 舞 ” 热 情 奔 放 ， 感 染 力 强 ， 是 草原 上 驰 对 的 游 
LEGER AE Ee, “oe” FD Api, ATS, —ARPRE HS PIU GE he RHE 
RER, REALE AS, EA AWS APR, AC HEA TS GIE SE ick 
D, Hl, ANARA RREN EASE RTA AN, o ETT “S 
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笔者 本 着 尊重 历史 ， 尊 重 客观 事实 的 态度 ， 探 讨 各 地 出 十 的 旬 兹 乐舞 伎 人 资料 ， 
实地 走访 新 疆 调研 ， 到 过 了 吐鲁番 博物 馆 ， 敦 煌 葛 高 写 ， 兰 州 省 图 书馆 等 多 地 ， 

经 过 一 年 多 的 资料 搜集 和 实地 走访 ， 现 将 本 文 的 研究 成 果 做 总 结 性 阐述 . 首先 ， 
本 文 以 收集 整理 色 效 乐舞 的 现 有 研究 成 果 为 主 , 如 : 旬 兹 乐舞 多 变 的 手势 和 丰富 的 眼 
神 ， 受 外 来 乐舞 的 影响 因素 ， 龟 兹 舞蹈 的 健 舞 属性 ， 各 类 舞蹈 特征 等 ， 均 是 整理 前 人 
己 有 的 研究 成 果 ， 笔 者 只 是 将 分 散 的 资料 进行 整合 。 而 本 文 的 研究 成 果 主 要 在 四 点 问 
题 上 ， 第 一 :西域 画家 尉迟 乙 僧 画 作 丹 青 奇妙 ， 不 同 于 中 原画 风 ， 其 作品 怨 兹 舞女 也 
是 不 同 的 服饰 风格 ， 其 中 一 人 身 披 刺 绣 流苏 云 户 ， 另 一 人 所 oa 
PRU, Let, däer une, RER 
位 用 绳 带 系 扎 (Aen. EE re 
均 来 自 昭 居 厚 寺 出 土 舍利 盒 ， 盒 身 舞 伎 服饰 可 分 为 三 类 ， 其 DEE 
中 一 类 服饰 存在 两 种 穿着 情况 ， 一 是 内 着 紧 袖 衫 ， 外 套 圆 领 EE 
服 ， 二 是 在 圆 领 服 的 基础 上 又 套 了 一 件 云 肩 〈 图 6-2)， 其 实 
第 一 种 的 说 法 可 能 性 更 大 , 但 是 凡 这 种 服饰 的 舞 伎 均 为 女性 ， 加 
女性 披 云霄 是 合情合理 的 ， 并 在 中 亚 地 区 品 治 肯 特 壁 画 遗 址 | 
中 的 一 名 女 主人 身上 ， 找 到 一 件 及 其 相似 的 云 肩 款式 (图 ES : 
6-3)， 所 以 这 种 款式 的 云霄 是 不 是 中 亚 地 区 存在 的 一 种 独特 ou. a , 
的 款式 呢 ? BS: Ae ID EE A, DEET DEE en dien, arte. on/ar 
产 上 自 不 同 的 国家 , 动作 上 却 有 极 大 的 相似 性 ， 常 常 难 以 分 辨 ， tx/huihua/24554. html) 
笔者 经 过 查阅 史料 典籍 得 出 结论 ， 区 分 胡 旋 、 胡 腾 舞 从 三 方面 入 手 : DEE, AEN 
和 腾 跳 的 动作 ， 胡 旋 舞 者 在 圆 毯 上 起 舞 ， 舞 者 一 般 为 女性 ， 胡 腾 舞 者 一 般 为 男性 ， 可 
ATEAK, 并 伴 有 踢 腿 ,跳跃 的 动作 。 第 四 : 龟 兹 石窟 中 的 女 伎 乐天 服饰 (图 6-4), 
既 不 同 于 怨 兹 世俗 女性 装扮 ， 又 不 同 于 石 宣 中 的 营 萨 造像 ， 此 服饰 的 特点 是 ; 短 袖 、 
紧身 ， 突 出 胸部 造型 ， 华 丽 的 发 包 别 具 特 色 。 
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D ear GEES d 
图 6-2 苏 幕 遮 舍利 盒 局 部 图 6-3 品 治 肯特 壁画 图 6-4 EA fel oe HR t 

(图 6-2 图 片 来 源 ， 3H http://blog. sina. com. cn/s/blog 54413dc201018ndj. html ) 

(图 6-3 图 片 来 源 : Marsak, Boris. Legends, Tales, and Fables in the Art of Sogdian) 

(图 6-4 图 片 来 源 ， PP Be Rae (rt Bree BEE d BUR A 

以 上 五 点 便 是 笔者 经 过 辨认 其 酌 得 出 的 结论 ， 其 中 不 乏 大 胆 的 猜想 和 小 心 的 求 
WE, 仅 为 包 效 乐舞 服饰 的 研究 提供 参考 ， 进 一 步 的 研究 仍然 要 回 到 实物 本 时。 直到 今 
日 ， 对 笔者 而 言 ， 由 这 个 研究 所 展开 的 一 切 工作 仍 只 是 一 个 开始 。 
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n tan ae SKS 
CATS Eege er ERT 
WW 2 SCT US ECKE SH WS Ga 
TEE VEL SASS S 


图 6-5 胡 腾 舞 、 衣 旋 舞 电脑 绘制 效果 图 〈 图 片 来 源 : 笔者 目 绘 ) 
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图 6-6 苏 幕 遮 舞蹈 电脑 绘制 效果 图 (图片 来 源 : 笔者 目 绘 ) 
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